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 چکیده

اکغیساًی، تزکیجبت فٌَلی ثزگ ثٌِ زر هزاحل هرتلف رؽدس ٍ ّونٌدیي ببثلیدت ّ دن      ؼِ ثِ هٌظَر ثزرعی ارسػ غذایی، ذقَفیبت آًتیایي هطبل
ِ  ای ثزگ ثٌِ ثِ رٍػ کیغِ زُ رٍ -ای  ؽکوجِ آٍری ٍ  ّدبی اطدزاش ؽْزعدتبى ثیزخٌدس خودغ      ّبی ًبیلًَی اًدبم ؽس. ثزگ ثٌِ طی عِ هزحلِ اس کَّپبید

پیکزیل  -1-زی فٌیل -2،2ٍعیلِ  اکغیساًی ثِ فؼبلیت آًتی ، تبًي ٍهقسار کل تزکیجبت فٌَلیپذیزی،   ّبی تدشیِ کیت ؽیوبیی، فزاعٌدِذؾک گززیس. تز
افشایؼ یبفت. زر هزاحل اٍلیِ رؽس ثیؾدتزیي   NDF  ٍADFثب پیؾزفت هزحلِ رؽس زرفس هبزُ ذؾک، چزثی ذبم،  گیزی ؽس. ( اًساسDPPHُّیسراسیل )
 27/83ٍ  36/5تزتیدت   اکغیساى کل ثزگ ثٌِ زر پبیبى هزحلِ رؽس ثِ اکغیساًی هؾبّسُ ؽس. هقسار کل تزکیجبت فٌَلی ٍ آًتی زکیجبت فٌَلی ٍ آًتیهیشاى ت

زرفس گشارػ ؽس. ثرؼ عزیغ تدشیِ هبزُ ذؾک ثزگ ثٌدِ   54/26زرفس گشارػ ؽس. ثیؾتزیي اعیس چزة غیزاؽجبع ثزگ ثٌِ اعیس لیٌَلٌیک ثِ هیشاى 
( زر cپدذیزی )  زرفس ثَز. کوتزیي ًزخ تدشیِ 40/40ٍ  39/43، 29/48تزتیت  ثِ 08/0ٍ  06/0، 04/0پذیزی هؤثز آى زر ًزخ ػجَر  زرفس ٍ تدشیِ 03/28

یدل زارا  ثدِ زل ثزگ ثٌدِ   (. ببثلیت ّ ن هبزُ ذؾک زر کل زعتگبُ گَارػ ثیؾتز اس ببثلیت ّ ن پزٍتئیي ذبم ثَز.0137/0هَرز پزٍتئیي ذبم زیسُ ؽس )
 ّب ًَیغی زام  تَاى زر خیزُ اکغیساًی ثبلا زارای ارسػ غذایی ثبلایی اعت ٍ هی ٍ ًیش تزکیجبت فٌَلی ٍ آًتی 3-ػٌَاى یک هٌجغ اهگب ثَزى اعیس لیٌَلٌیک ثِ

 ثزز.  اس ایي اطلاػبت ثْزُ عبسی ٍ افشایؼ پبیساری اکغیساتیَ هحقَلات زاهی ًظیز ؽیز ٍ گَؽت، ثِ هٌظَر غٌی
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1مقدمه

    

بیوت ثبلای ذَراک زر تغذیِ زام، زاهپزٍراى را ثدِ عدَی هٌدبثغ    
ّدبی زرذتدبى عدَ      ّب ٍ ثزگ ارساى بیوت ذَراکی ّونَى عزؽبذِ

جدَز  زازُ اعت. چَپبًبى ٍ زاهپدزٍراى زر فقدل ذدشاى ٍ زر هَبدغ کو    
ّبی ایي زرذتبى ذَراک هَرز ًیبس  ػلَفِ زر طجیؼت ثب تکبى زازى ثزگ

تدز   (. ثزای اعتفبزُ ثْتز ٍ هطودئي 20عبسًس ) ّبی ذَز را فزاّن هی زام
ای بزار گیزًس.  اس تَلیسات سراػی ثْتز اعت کِ آًْب هَرز ارسیبثی تغذیِ

ب اگزچِ ػولکزز زام ثْتزیي ؽبذـ ارسیبثی کیفیت ذَراک اعدت. اهد  
تٌی ذیلی گزاى اعت ٍ کدبر ٍ سحودت    اًدبم آسهبیؾبت ثِ رٍػ زرٍى

ثیٌی ًغجتبً ذدَثی اس   ّبی ًبیلًَی پیؼ (. رٍػ کیغ9ِطلجس ) سیبزی هی
عبسز ٍ اطلاػبت ذَثی زر سهیٌدِ   هقزش ٍ ّ ن ذَراک را فزاّن هی

                                                           
  یزخٌسزاًؾگبُ ث ،یزاًؾکسُ کؾبٍرس ،زام یِتغذ یزکتز یزاًؾدَ -1
  یزخٌسزاًؾگبُ ث ،زاًؾکسُ کؾبٍرسی ،اعتبز گزٍُ ػلَم زاهی -2
 یزخٌسزاًؾگبُ ث ،زاًؾکسُ کؾبٍرسی ،اعتبز گزٍُ ػلَم زاهی -3
 یزخٌسزاًؾگبُ ث ،یزاًؾکسُ کؾبٍرس ،گزٍُ ػلَم زاهی یبراعتبز -4
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هددَرز اعددتفبزُ بددزار گددزفتي ًیتددزٍصى ثددزای ًؾددرَارکٌٌسگبى ٍ      
(. ثٌِ زرذتی هزتفغ ثب ارتفدبع  47زّس ) ارائِ هیّبی آى  هیکزٍارگبًیغن

ّبی ٍحؾدی پغدتِ ثدب ًدبم      هتز ٍ ػوزی طَلاًی اس خولِ گًَِ 7تب  2
ثبؽس کِ اًتؾبر آى اس خشایدز بٌدبری ٍ    هی Pistacia atlantica ػلوی

ؽدَز ٍ تدب آعدیبی فدغیز،      کؾَرّبی عبحل زریبی هسیتزاًِ ؽزٍع هی
یبثس. ثٌِ زر ایدزاى   پبکغتبى اهتساز هیعَریِ، بفقبس، ایزاى، افغبًغتبى ٍ 

فَرت اًجدَُ ٍ زر ثقیدِ    ّبی فبرط ٍ کززعتبى ثِ زر حس فبفل اعتبى
(. زر هٌبطق کَّغتبًی 48ؽَز ) فَرت پزاکٌسُ زیسُ هی ًقبط کؾَر ثِ
ؽدَز   ّبی ساگزط زرذت ثٌِ ثدِ ٍفدَر یبفدت هدی     ٍیضُ زاهٌِ ایزاى، ثِ

ّدبی ایدزاى،    ر اس خٌگدل هیلیدَى ّکتدب   5/2طَری کِ حدسٍز   (. ث19ِ)
طَر هؼودَل هقبٍهدت ثدبلایی زر     ّبی ثٌِ ّغتٌس. ایي زرذت ثِ خٌگل

ؽزایط ًبهٌبعت ٍ عرت ابلیوی را زاراعت کِ ٍیضگی ذبفی ثزای آى 
(. گیبُ ثٌِ ثغتِ ثِ ؽدزایط هحیطدی ٍ صًتیکدی    51گززز ) هحغَة هی

(. ػقددبرُ ثٌددِ زارای ذددَاؿ 16ثبؽددس ) غٌددی اس تزکیجددبت فٌلددی هددی
عِ ٍاریتِ ثزای ثٌِ ؽٌبعدبیی   (.8ثبؽس ) کٌٌسگی ثغیبر ثبلایی هی ءاحیب

تدزیي ٍاریتدِ    هَتیکب، کززیکب ٍ کبثَلیکب. رایح :ؽسُ اعت کِ ػجبرتٌس اس
زرفدس زرذتدبى ثٌدِ را     95ثبؽس کدِ ثدیؼ اس    ثٌِ زر ایزاى هَتیکب هی
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اذیزاً اعتفبزُ اس تزکیجبت فٌلی هَخَز  (.19ذَز اذتقبؿ زازُ اعت )ِ ث
اکغددیساًی ٍ اثددزات  ّددبی ثددبلقَُ آًتددی ر گیبّددبى ثددِ زلیددل ٍیضگددیز

ٍیضُ ٌّگبهی کِ ایي تزکیجبت زر هقبزیز ثبلا زر هَاز  ثرؼ، ثِ علاهتی
ّبی ثبًَیِ  (. هتبثَلیت13 ٍ 3غذایی ح َر زارًس، افشایؼ یبفتِ اعت )

هؾتق اس گیبّبى هبًٌس فٌل ٍ فلاًٍَئیس تدبم هؾدتق اس گیبّدبى زارای    
ثبؽٌس کِ زر تودبم   ّبی آساز هی عبسی رازیکبل بَی ثزای پبکپتبًغیل 
ّبی هرتلف گیبّی هبًٌس ثدزگ، هیدَُ، زاًدِ، ریؾدِ ٍ پَعدت       بغوت

 یی،ارسػ غددذا یددیي، تؼاس ایددي پددضٍّؼ سش(. ّدد38ٍخددَز زارًددس )
ِ ّ دن   یتٍ ببثل اکغیساًی آًتی یبتذقَف  ثدزگ  یا زُ رٍ -ای ؽدکوج
 ی ثَز. تٌ ٍى( ثِ رٍػ ثزPistacia atlanticaثٌِ )
 

 ها مواد و روش

ایي هطبلؼِ زر ایغتگبُ تحقیقبتی زاهپزٍری ٍ آسهبیؾگبُ تغذیِ زام 
زاًؾکسُ کؾبٍرسی زاًؾگبُ ثیزخٌس اًدبم ؽس. زر ایدي آسهدبیؼ ثدزگ    
ثٌِ طی عِ هزحلدِ )اثتدسای فقدل رٍیدؼ، اٍاعدط ٍ اًتْدبی فقدل        

ر زرخِ زآٍری ٍ  ّبی اطزاش ؽْزعتبى ثیزخٌس خوغ رٍیؼ( اس کَّپبیِ
گززیدس. ثدِ    ذؾدک  یسًَر ذَرؽ ینٍ ثسٍى تبثؼ هغتق یطحزارت هح

ّبی ؽدوبلی،   هٌظَر کن کززى اثزات خبًجی هحل، زر ّز یک اس ؽیت
خٌَثی، ؽدزبی ٍ غزثدی چٌدس افدلِ زرذدت اًتردبة ؽدس ٍ پدظ اس         

گذاری، ثزگ ثٌِ طی عِ هزحلِ )اثتسای فقل رٍیؼ، اٍاعدط ٍ   ًؾبًِ
گززیدس. تیوبرّدبی آسهدبیؼ    ذؾدک  اًتْبی فقل رٍیؼ( ثززاؽدت ٍ  

ثزگ ثٌِ اٍاعط  -2ثزگ ثٌِ اثتسای فقل رٍیؼ،  -1ػجبرت ثَزًس اس: 
ِ  ثزگ ثٌِ اًتْبی فقل رٍیؼ.  -3 فقل رٍیؼ، ٍ  یّدب  عدپظ ًوًَد
اًددبم   یالدک ؽدس ٍ ثدزا    هتدزی  یلیه 2 یٍ ثب تَر یبةَّاذؾک، آع
ِ    ّب اعتفبزُ ؽس. ًوًَِ یياس ا یهزاحل ثؼس ّدبی   تدشیدِ تقزیجدی ًوًَد

حبفل اس خولِ هبزُ ذؾک، پزٍتیئي ذبم، چزثدی ذدبم ٍ ذبکغدتز ثدِ     
( تؼییي ؽس. الیبش ًبهحلَل زر ؽَیٌسُ ذٌثدی ٍ  2005) AOACرٍػ 

( ٍ ثددب کوددک زعددتگبُ آًکددَم 1991اعددیسی ثددِ رٍػ ٍى عَعددت )
گیزی ؽس. ثزای تؼییي اًزصی ذدبم ثدزگ ثٌدِ اس زعدتگبُ ثودت       اًساسُ

هقدسار کدل   آهزیکب( اعتفبزُ ؽس. کؾَر  PARR 1266کبلزیوتز )هسل 
گیدزی ؽدس.   اًدساسُ ( 36) کبلتََیعد تزکیجبت فٌَلی تَعط رٍػ فَلیي 

هقسار کل تبًي اس طزیق هحبعجِ هیشاى اذتلاش تزکیجبت فٌَلی بجل ٍ 
تدبًي   (.33ثؼس اس ٍاکٌؼ ثب پلی ٍیٌیل پلی پیزٍلیدسٍى هحبعدجِ ؽدس )   

گیزی ؽس. ثب کغز  ( اًساس1986ُهتزاکن تَعط رٍػ پَرتز ٍ ّوکبراى )
زعت آهس. ثدزای  ِ هیشاى تبًي هتزاکن اس تبًي کل، تبًي ببثل ّیسرٍلیش ث

ِ   گیدزی فؼبلیدت آًتدی    اًساسُ  -1-زی فٌیدل  -2،2ٍعدیلِ   اکغدیساًی ثد
( 2006( اس رٍػ تددزکوي ٍ ّوکددبراى )DPPHپیکزیددل ّیددسراسیل )

تزکیجی اعت ثٌفؼ رًد  کدِ ثدِ زلیدل ٍخدَز        DPPHاعتفبزُ ؽس.
فَرت رازیکبل زرآهدسُ ٍ زر  ِ راحتی ث فٌیل زر عبذتبرػ ثِّبی  گزٍُ

ثبؽس. ایي تزکیت ثب گزفتي یک الکتدزٍى اس   ٍابغ هٌجغ رازیکبل آساز هی

زّدس.   اکغیساى، اس رً  ثدٌفؼ ثدِ سرز تغییدز رًد  هدی      تزکیت آًتی
اکغدیساًت افدشٍزُ ؽدَز ٍ یدب هدبزُ زارای       ثٌبثزایي ّزچِ ثز هبزُ آًتی

ثیؾدتزی هقدزش ؽدسُ ٍ     DPPHثیؾتزی ثبؽس  اکغیساًی بسرت آًتی
 ؽَز. رً  ثٌفؼ ثیؾتز ثِ رً  سرز هتوبیل هی

لیتدز   هیلدی  5/1لیتز اس ػقبرُ اعتًَی ثزگ ثٌِ ثِ  هیلی 5/0هیشاى 
ّدب ثدزای    اضبفِ گززیس. ًوًَِ DPPHهَلار  هیلی 1/0هحلَل هتبًَلی 

زبیقددِ زر تددبریکی ٍ زر زهددبی اتددب  ًگْددساری ؽددسًس. خددذة     60
 517ّبی حبفلِ ٍ ثلاًک ثؼس اس ایي هست سهبى زر طَل هَج  هحلَل

ًدبًَهتز ثدب اعدتفبزُ اس زعدتگبُ اعدپکتزفَتَهتز بزائدت ؽدس ٍ زرفددس        
 ٍعیلِ فزهَل سیز هحبعجِ گززیس.ِ ثبسزارًسگی ث

(1)        RSC = 100 * (Ablank – Asample /Ablank) 

ٍ تزتیت هیشاى خدذة ًدَری ؽدبّس     ثAblank ٍ Asampleِ کِ 
 ثبؽس. ًوًَِ هی

تزکیت اعیس چزة ثزگ ثٌِ ثب اعتفبزُ اس رٍػ گبسکزٍهدبتَگزافی  
 (.AOAC 2005گیزی ؽس ) اًساسُ

پذیزی ثزگ ثٌِ حبفلِ اس هزحلِ عدَم   ّبی تدشیِ تؼییي فزاعٌدِ
( ٍ 46ّدبی ًدبیلًَی )   )هزحلِ رعیسگی کبهل( ثب اعتفبزُ اس رٍػ کیغِ

کِ زر عطح ًگْساری تغذیدِ  ای  رأط گبٍ زارای فیغتَلای ؽکوجِ زٍ
زرفدس   30زرفدس ػلَفدِ ٍ    70ؽسًس اًدبم ؽس. خیزُ گبٍّب حبٍی  هی

زرفدس   10زرفدس زاًدِ زرت،    18زرفس زاًِ خَ،  35کٌغبًتزُ )ؽبهل 
 7زرفدس عدجَط گٌدسم،     5/11زرفس کٌدبلِ کلدشا،   15کٌدبلِ عَیب، 
زرفس پَزر فدسش   2ٍیتبهیٌی، -زرفس هکول هؼسًی 1زرفس هلاط، 

زرفس ًوک )ثز حغت هبزُ ذؾک( ثَز کِ زر زٍ ًَثت فجح ٍ  5/0ٍ 
 ػقز زر اذتیبر حیَاًبت بزار گزفت. 
گدزم اس ًوًَدِ    5اثتدسا هقدسار   پذیزی،  ثِ هٌظَر تؼییي رًٍس تدشیِ

اعتز هقٌَػی  ّبی ًبیلًَی اس خٌظ الیبش پلی آعیبة ؽسُ زاذل کیغِ
ریرتدِ ؽدس ٍ    هیکزٍهتدز  50هتز ٍ بطز هٌبفدذ   عبًتی 10×15ثِ اثؼبز 
 ِ  120ٍ  96، 72، 48، 24، 16، 8، 4، 2تکددزار( ثدِ هددست   6ّدب )  کیغد

ّب تٌْب ثدب   ثزای سهبى ففز، کیغِعبػت زر ؽکوجِ اًکَثبعیَى ؽسًس. 
ّدب ذدبرج گززیدس.     آة عزز ؽغتِ ؽسًس، ثِ طَری کِ آة سلال اس آى

ّبی حبٍی ًوًَِ پظ اس ذزٍج اس ؽدکوجِ ثدب آة ؽغتؾدَ زازُ     کیغِ
زرخدِ   60ّب ثب اعتفبزُ اس آٍى تحت ذلا زر زهبی  ظ کیغِؽسًس، عپ
ؽسى هبزُ عبػت ذؾک گززیس. هیشاى ًبپسیس 48گزاز ٍ ثِ هست  عبًتی

 ِ ّدب بجدل ٍ ثؼدس اس    ذؾک ثب تَخِ ثِ اذتلاش هقسار هبزُ ذؾک ًوًَد
پذیزی پدزٍتئیي ذدبم    اًکَثبعیَى هحبعجِ ؽس. ّونٌیي هیشاى تدشیِ

هبزُ ذؾک ثببیوبًسُ ٍ تؼییي هیشاى پزٍتئیي  ّب ثب تَخِ ثِ هیشاى ًوًَِ
ّب تَعط زعتگبُ کدلسال، هحبعجِ  ذبم بجل ٍ ثؼس اس اًکَثبعیَى ًوًَِ

 گززیس. 
اس هؼبزلدِ ارعدکَش ٍ هکسًٍبلدس     a ،b  ٍc ترویي ضدزایت ثزای 

 ( اعتفبزُ ؽس.1979)
(2)                         P = a + b (1 – e

-ct
)    
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 کِ زر ایي هؼبزلِ:
P;  هقسار ًبپسیس ؽسى زر سهبىt ،a; ِثرؼ عزیغ تدشی 
b;  ،ِثرؼ کٌس تدشیc;     ٍ ِثبثدت ًدزخ تدشیدt ;   هدست سهدبى

 ثبؽس. اًکَثبعیَى زر ؽکوجِ )عبػت( هی
 ِ ِ  خْت تؼییي ببثلیت ّ ن ؽدکوج ای هدبزُ  ای ٍ پدظ اس ؽدکوج
ِ  in situذؾک ٍ پزٍتئیي ذبم ثب اعتفبزُ اس رٍػ  عدبس   ٍ زعتگبُ ؽدجی

اعدتزی ثدب    ّبی پلی گزم ًوًَِ زاذل کیغِ 5(، هقسار in vitroّ ن )
هیکدزٍى ریرتدِ ؽدس ٍ     50هتز ٍ ثب بطدز هٌبفدذ    عبًتی 15×  10اثؼبز 
عدبػت زر ؽدکوجِ اًکَثبعدیَى ؽدسًس. پدظ اس       16ّب ثِ هست  کیغِ

ّدب  ّب اس ؽکوجِ ثب آة عزز ؽغتِ ؽسًس تب آة سلال اس آىذزٍج کیغِ
عدبػت زر آٍى تحدت ذدلا زر     48هست ّب ثِ ذبرج ؽس. عپظ کیغِ

ای هبزُ گزاز ذؾک ؽسًس. ببثلیت ّ ن ؽکوجِ زرخِ عبًتی 60زهبی 
ّددب بجددل ٍ ثؼددس اس ذؾددک ثددزای ّددز ًوًَددِ اس اذددتلاش ٍسى ًوًَددِ
ّب  ای پزٍتئیي ذبم ًوًَِاًکَثبعیَى هحبعجِ ؽس. ببثلیت ّ ن ؽکوجِ

شاى پزٍتئیي ذبم ًیش ثب تَخِ ثِ هیشاى هبزُ ذؾک ثببیوبًسُ ٍ تؼییي هی
ّب تَعدط زعدتگبُ کدلدسال، هحبعدجِ      بجل ٍ ثؼس اس اًکَثبعیَى ًوًَِ
ّددب خْددت تؼیددیي ببثلیددت ّ ددن پددظ اس  گززیددس. اس ثببیوبًددسُ ًوًَددِ

ای هبزُ ذؾک ٍ پزٍتئیي ذبم اعدتفبزُ ؽدس. ثدز اعدبط رٍػ      ؽکوجِ

ِ    2006گبرگبلَ ٍ ّوکبراى ) ، 1عدبس ّ دن   ( ٍ ثدب کودک زعدتگبُ ؽدجی
 ای تؼییي ؽس. ٍزُببثلیت ّ ن ر

ای ٍ کل زعتگبُ گَارؽی  ای، پظ اس ؽکوجِ ببثلیت ّ ن ؽکوجِ
ّبی سیز تؼییي  ّب ثب اعتفبزُ اس فزهَل هبزُ ذؾک ٍ پزٍتئیي ذبم ًوًَِ

 ؽس:

(3) 
 ای  ; ببثلیت ّ ن ؽکوجِ

(4) 
 ای  ; ببثلیت ّ ن پظ اس ؽکوجِ

 
 
(5) 
 

 

 آهبری تحلیل و تجشیه

ثَط ثِ تزکیجبت ؽیویبیی ٍ ذقَفدیبت  ّبی هز تدشیِ آهبری زازُ
افشار  پذیزی هبزُ ذؾک ٍ پزٍتئیي ذبم تیوبرّبی آسهبیؾی ثب ًزم تدشیِ
زر ببلددت طددزم کددبهلاً تقددبزفی ٍ  9.1( ًغددرِ 2002) SASآهددبری 

زرفس ذطب اًددبم   5کزاهز زر عطح  ّب ثب آسهَى تَکی هقبیغِ هیبًگیي
 ثبؽس. فَرت سیز هیِ ؽس. هسل آهبری طزم ث

                                                           
1- Daisy 

(6)                           Yij= µ+Ti+eij 
Yij ،ُهقسار ّز هؾبّس ;µ ،هیبًگیي کل ;Ti ،اثز تیوبر ;eij  اثدز ;

 ذطبی آسهبیؾی
 

 نتایج و بحث

 تزکیت شیویبیی ثزگ ثنه

 1ًتبیح هزثَط ثِ تزکیت ؽیویبیی زر عِ هزحلِ رؽدس زر خدسٍل   
یي هقسار هبزُ ارائِ ؽسُ اعت. ثب تَخِ ثِ اػساز هَخَز زر خسٍل ثیؾتز

زرفس( ٍ کوتزیي هیشاى  41/49ذؾک هزثَط ثِ اًتْبی فقل رٍیؼ )
زرفدس( ثدَز. ثیؾدتزیي هقدسار      51/19هزثَط ثِ اثتسای فقل رٍیؼ )

زرفدس( ٍ   41/16پزٍتئیي ذبم هزثَط ثدِ هزحلدِ اٍل )اٍایدل رؽدس( )    
زرفدس( هؾدبّسُ ؽدس     40/12کوتزیي هیشاى زر اًتْبی فقدل رؽدس )  

(05/0P<.) 
ّدب ثدِ عدببِ کدبّؼ      لِ ثلَؽ ػلاٍُ ثز ایٌکِ ًغجت ثدزگ زر هزح

یبثس  یبثس ًغجت زیَارُ علَلی، عببِ ٍ لیگٌیٌی ؽسى ًیش افشایؼ هی هی
(. هزحلدِ رؽدس هْوتدزیي    35ٍ  31یبثدس )  ٍ هیشاى پزٍتئیي کبّؼ هی

(. 43ٍ  39، 16، 2ػبهل هؤثز ثز تزکیت ٍ ارسػ غدذایی گیدبُ اعدت )   
ثز رٍی ارسػ غذایی آى زارز ثِ طَری  هزحلِ رٍیؼ گیبُ اثز هغتقین

گزم زر ّز کیلَگزم هدبزُ   92تب  215کِ هیشاى پزٍتئیي ذبم اس حساکثز 
(. اکجزیبى ٍ کدَچکی  55ذؾک ثب تَخِ ثِ هزحلِ رٍیؼ هتغیز اعت )

کٌٌس کِ ثب پیؾزفت رؽس زرفس پزٍتئیي ذبم کدبّؼ   ( ثیبى هی1992)
یؾی کِ رٍی ثدزگ ثٌدِ   ( زر آسهب1395یبثس. هؾبیری ٍ ّوکبراى ) هی

زرفدس گدشارػ کززًدس     626/14اًدبم زازًس هیشاى پزٍتئیي ذبم آى را 
ثبؽس. ّونٌیي  زعت آهسُ زر آسهبیؼ حبضز ًشزیک هیِ کِ ثِ ًتبیح ث

ّدبی   ( هیشاى پزٍتئیي ذبم ثزگ ثٌِ را زر ثبس1393ًُرؼی ٍ ّوکبراى )
رفدس  ز 47/14تدب   66/13هدبُ زر هحدسٍزُ    سهبًی ارزیجْؾت تدب آثدبى  

( هیشاى پدزٍتئیي ذدبم پَعدتِ    2009گشارػ کززًس. ثْگز ٍ ّوکبراى )
زرفس گدشارػ کززًدس. ؽددبػیبى ٍ کدب وی      21/16 ±55/0پغتِ را 

 13/8-71/8( هیشاى پزٍتئیي ذدبم ثدزگ ثدبزام را زر هحدسٍزُ     1394)
تز اس پزٍتئیي ذدبم ثدزگ کْدَر ایزاًدی      زرفس گشارػ کززًس کِ پبییي

تدب   2/36ّبی ثلَط اس  هقسار پزٍتئیي ذبم گًَِثبؽس.  زرفس( هی 26/9)
گزم ثز کیلَگزم هدبزُ ذؾدک گدشارػ ؽدسُ اعدت کدِ هقدسار         5/86

ّبی ثلَط اس هقسار پزٍتئیي ذبم ثدزگ ثدبزام    پزٍتئیي ذبم زر توبم گًَِ
ٍاعطِ ؽزایط ِ تَاًس ث ( ایي اذتلاش هی42کوتز یب هغبٍی ثَزُ اعت )
ًتبیح هزثَط ثِ هیدبًگیي الیدبش   (. 29ٍ  14آة ٍ َّایی ٍ ذبک ثبؽس )

ًبهحلَل زر ؽَیٌسُ ذٌثی ٍ اعیسی زر عِ هزحلدِ رؽدس آسهبیؾدی زر    
ٍ  NDFًؾبى زازُ ؽسُ اعت. ثب پیؾزفت هزحلِ رؽس زرفس  1خسٍل 
ADF  زاری  ثزگ ثٌِ افشایؼ یبفت. ثب ایي ٍخَز اذتلاش آهبری هؼٌدی

 ثیي هزاحل رؽس هؾبّسُ ًؾس. 

 

 ای ٍسى ًوًَِ بجل اس اًکَثبعیَى ؽکوجِ –ای  ٍسى ًوًَِ ثؼس اس اًکَثبعیَى ؽکوجِ 
 ای وجٍِسى ًوًَِ بجل اس اًکَثبعیَى ؽک

 ای ٍسى ًوًَِ ثؼس اس اًکَثبعیَى ؽکوجِ –ٍسى ًوًَِ ثؼس اس اًکَثبعیَى زر زعتگبُ ؽجیِ عبس ّ ن   
 ای ٍسى ًوًَِ ثؼس اس اًکَثبعیَى ؽکوجِ

 ای ببثلیت ّ ن پظ اس ؽکوجِ( × 1 –ای  )ببثلیت ّ ن ؽکوجِ ; ببثلیت ّ ن زر کل زعتگبُ گَارػ
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 ثزگ ثٌِ زر هزاحل هرتلف رؽس )زرفس هبزُ ذؾک( تزکیت ؽیویبیی -1جدول 
Table 1- Chemical composition of Pistacia atlantica leaf in different stages of growth (% DM) 

SEM P-value 
*تیوبر  

Treatment 
 هَرز
Case 

3 2 1 

0.257 0.0001 a 49.41 b 45.06 19.51c 
 هبزُ ذؾک
DM 

0.112 0.0001 bc 12.40 b 12.51 16.41 a 
 پزٍتئیي ذبم
CP 

0.139 0.0001 b 3.43 a 5.62 c 1.82 
 چزثی ذبم
Fat 

0.380 0.052 a 7.27 ab 6.19 b 5.58 
 ذبکغتز
Ash 

2.09 0.163 38.04 33.82 33.65 
 فیجز ًبهحلَل زر ؽَیٌسُ ذٌثی
NDF 

0.840 0.311 17.74 17.00 16.81 
 فیجز ًبهحلَل زر ؽَیٌسُ اعیسی
ADF 

46.369 0.014 ac 3881.96 b 4159.05 ab 4066.44 
 اًزصی ذبم )کبلزی ثز گزم(
GE (cal/g) 

 ( اعت.>05/0Pزار ) حزٍش غیزهؾبثِ زر ّز رزیف ثیبًگز تفبٍت هؼٌی
 رٍیؼ )رعیسگی کبهل(  فقل اًتْبی ثٌِ : ثزگ3رٍیؼ         فقل اٍاعط ثٌِ : ثزگ2رٍیؼ          فقل اثتسای ثٌِ : ثزگ1 *

Different letters in each row indicates significant difference (P<0.05). 
* 1. Early in the growing season          2. Middle of the growing season          3. End of the growing season 

 
( گشارػ زازًس ثب تَخِ ثِ ایٌکِ گیبّبى 2003سازُ ٍ ارساًی ) ػزفبى
اًس زارای زیَارُ عدلَلی   ّبی خَاى تؾکیل یبفتِ ؼوَلاً اس علَلخَاى ه

ثبؽٌس. زر ًتیدِ زر هزحلِ رٍیؾی ٍ هزاحل اثتدسایی   ًبسک ٍ  زیف هی
، فیجز ذبم ٍ علَلش کن ثَزُ ٍلی ّوشهبى ثدب  ADFرؽس هقسار لیگٌیي، 

ؽدَز ٍ ثدز    تدز هدی   تز ٍ ذؾدجی  افشایؼ عي گیبُ زیَارُ علَلی ضرین
طَر کلی ثب افشایؼ رؽس ِ گززز. ث ٍ لیگٌیي افشٍزُ هی هیشاى الیبش ذبم

ؽدَز. ایدي تغییدزات     گیبُ ثز هیشاى لیگٌیي ٍ الیبش ذبم آى افشٍزُ هدی 
افَلاً حبفل تَعؼِ هَاز ّیسرات کزثٌی عبذتوبًی اعت کِ ػوستبً اس 

ؽًَس ٍ ثب افشایؼ حددن گیدبُ    علَلش ٍ لیگٌیي تؾکیل هی علَلش، ّوی
 NDFزعت آهسُ زر هدَرز  ِ (. ًتبیح ث40اعت )ثزای زٍام آى ضزٍری 

 ٍADF    ( ّوردَاًی  1395ثزگ ثٌِ ثب ًتدبیح هؾدبیری ٍ ّوکدبراى )
ثدزگ   NDF  ٍADF( هیشاى 1393زارز. ّونٌیي ًرؼی ٍ ّوکبراى )

زرفس  38/24تب  8/22زرفس ٍ  34تب  8/32تزتیت زر هحسٍزُ  ثٌِ را ثِ
ؽدبػیبى ٍ کب وی  ثبؽس. گشارػ کززًس کِ ثِ ًتبیح حبضز ًشزیک هی

ِ    NDF  ٍADF( هیشاى 1394) تزتیدت زر هحدسٍزُ    ثدزگ ثدبزام را ثد
زرفددس هددبزُ ذؾددک گددشارػ  5/19-01/20زرفددس ٍ  33/47-4/44

 NDF  ٍADF( هیدشاى  1394کززًس. اعوبػیلی عیزچی ٍ ّوکدبراى ) 
زرفس گدشارػ کززًدس.    72/40ٍ  14/45تزتیت  پَؽؼ هغش پغتِ را ثِ

ًبهحلَل زر ؽَیٌسُ ذٌثی ٍ اعدیسی پَعدتِ   زر ثزرعی زیگزی، الیبش 
زرفس گشارػ ؽدسُ اعدت    37/20 ±3/0ٍ  25 0±/01تزتیت  پغتِ ثِ

ّ ن  یتببثل ییيػَاهل تؼ تزیي یبتیاس ح یکیػلَفِ  یجزف یهحتَ(. 6)
تدز احتودبلاً هقدزش     هحتَی فیجزّبی پدبییي  (.57ٍ هقزش آى اعت )

زّدس   فشایؼ هدی زاٍطلجبًِ ٍ ّ ن را تَعط ًؾرَارکٌٌسگبى کَچک ا
(15 .) 

ثیؾتزیي هیبًگیي چزثی ذبم هزثَط ثِ هزحلِ زٍم رؽس ثزگ ثدَز  
 82/1زرفس( ٍ کوتزیي هیبًگیي ّن زر هزحلِ اٍل زیدسُ ؽدس )   62/5)

( زر ثزرعدی فبکتَرّدبی   1393(. ًرؼی ٍ ّوکبراى )>05/0Pزرفس( )
ّبی سهبًی هرتلف هیشاى چزثدی ذدبم ثدزگ     ای ثزگ ثٌِ زر ثبسُ تغذیِ
زرفس گدشارػ زازًدس کدِ ثدِ ًتدبیح حبضدز        5تب  1را زر هحسٍزُ ثٌِ 

ای زیگز، هیبًگیي چزثی ذبم پَعتِ پغدتِ   ثبؽس. زر هطبلؼِ ًشزیک هی
 (. 6زرفس گشارػ گززیس ) 32/6 ±0/88

زرفدس( ٍ   27/7ثیؾتزیي هیبًگیي ذبکغتز هزثَط ثِ هزحلِ عَم )
کدِ زارای  زرفدس( ثدَز    58/5کوتزیي هیبًگیي هزثَط ثِ هزحلِ اٍل )

( 1394(. ؽدبػیبى ٍ کدب وی ) >05/0Pزار آهبری ثَزًس ) تفبٍت هؼٌی
زرفددس  20/15- 14/18هیددشاى ذبکغددتز ثددزگ ثددبزام را زر هحددسٍزُ 

طَر هتَعط زٍثزاثز هیشاى ذبکغتز ثدزگ ثٌدِ زر   ِ گشارػ کززًس کِ ث
( هیدشاى  1394هطبلؼِ حبضدز ثدَز. اعدوبػیلی عدیزچی ٍ ّوکدبراى )     

زرفس گشارػ کززًس کِ ثدِ ًتدبیح    22/6تِ را ذبکغتز پَؽؼ هغش پغ
 ثبؽس. هطبلؼِ حبضز ًشزیک هی

( ٍ کوتزیي 44/4066ثیؾتزیي هیبًگیي اًزصی ذبم زر هزحلِ اٍل )
زعدت  ِ ( هؾبّسُ ؽس. هیشاى اًزصی ثد 96/3881هیشاى زر هزحلِ عَم )

( تَعدط  24/3590آهسُ ثب هیشاى اًزصی گشارػ ؽسُ ثزای ثدزگ ثٌدِ )  
 ( هطبثقت زارز. 1393) ًرؼی ٍ ّوکبراى

 



 844    … یا ده رو -ای شکوبههضن  یتو قابل ییارسش غذا اکسیداًی، آًتی یاتخصوص ییيتع 

 اکسیدانی ثزگ ثنه تزکیت فنولی و قدرت آنتی

اکغیساًی ثزگ ثٌِ زر  ًتبیح هزثَط ثِ تزکیجبت فٌَلی ٍ بسرت آًتی
اکغیساى کل ثدیي   آهسُ اعت. ثِ لحبظ تزکیجبت فٌَلی ٍ آًتی 2خسٍل 

(. زر تودبهی  >05/0Pزاری هؾبّسُ ؽدس )  تیوبرّب اذتلاش آهبری هؼٌی
اکغیساًی  ٍلیي هزحلِ اس رؽس ثیؾتزیي تزکیجبت فٌَلی ٍ آًتیهَارز زر ا

طَر کلی زر هزاحل اٍلیِ رؽس ثیؾتزیي هیشاى تزکیجبت  ٍخَز زاؽت، ثِ
، تبًي هتزاکن، تبًي ببثل ّیسرٍلیش ٍ PVPفٌَلی )فٌَل کل، کل تبًي، 

اکغیساى کل( هؾبّسُ ؽس کِ تب هزحلِ عَم ایدي هیدشاى کدبّؼ     آًتی
اکغدیساًی   افشایؼ کل تزکیجدبت فٌلدی ذبفدیت آًتدی     یبفت. افَلاً ثب
زرفدس هدَاز تلدد     6/0ؽَز. زر ثدزگ اًدیدز کدَّی حدسٍز      ثیؾتز هی

( ٍخدَز  Bergaptene( ٍ ثزگدبپتي ) Ficusinهبًٌسی هثل فیکَعدیي ) 
(. ثزگ زرذت ثلَط ًیش حبٍی هقبزیز سیبزی اس تزکیجبت فٌَلی 24زارز )

کٌٌدس   ای ػول هی هَاز ضس تغذیِػٌَاى  ثبؽس کِ ثِ ّب هی اس خولِ تبًي
( گشارػ کززًس پَعدت پغدتِ حدبٍی    2001(. ثْلَلی ٍ ّوکبراى )54)
زرفس تبًي اعت. زر ثزرعی اًددبم   5/3-5/4زرفس فٌَل ٍ  5/9-5/7

( هقدسار کدل تزکیجدبت فٌدَلی ٍ     1393ؽسُ تَعط ًرؼی ٍ ّوکبراى )
رػ گزم ثز گزم هبزُ ذؾک گدشا  هیلی 86/22ٍ  04/36تزتیت  تبًي ثِ

گشارػ گززیس.  78/58کغیساًی ثزگ ثٌِ  گززیس. ّونٌیي فؼبلیت آًتی
ّب زر هقبیغِ ًتدبیح حبضدز ثدب تحقیقدبت پیؾدیي       ٍخَز ثزذی هغبیزت

زلیل فبکتَرّبی هْوی هبًٌس ٍاریتِ، ؽدزایط آة ٍ ّدَایی،   ِ تَاًس ث هی
ٍ  12ّبی ذبک ٍ رعیسگی هحقدَل ثبؽدس )   هٌطقِ خغزافیبیی، ٍیضگی

ّبی گیبّی اس تزکیجبت فٌلی ًبؽدی   اکغیساًی ػقبرُ ًتی(. فؼبلیت آ32
ؽَز. ثٌبثزایي ثبیس ارتجبط ٍ ّوجغتگی ًشزیکی ثیي هقسار تزکیجدبت   هی

(. ثدِ ػلدت ایٌکدِ    45اکغیساًی ٍخَز زاؽتِ ثبؽس ) فٌلی ٍ فؼبلیت آًتی
هیشاى تدوغ تزکیجبت فٌلی زر ػقبرُ حبفل اس هزحلِ اٍل ثیؾتز اس زٍ 

اکغیساًی ایي هزحلِ  رٍز کِ فؼبلیت آًتی ذا اًتظبر هیهزحلِ زیگز ثَز ل
 ًیش ثیؾتز اس عبیز هزاحل ثبؽس. 

 

 پزوفبیل اسیدهبی چزة ثزگ ثنه

آهسُ  3ًتبیح هزثَط ثِ پزٍفبیل اعیسّبی چزة هیَُ ثٌِ زر خسٍل 
 85/44اعت. رٍغي ثزگ ثٌِ هَرز اعتفبزُ زر آسهدبیؼ حبضدز حدبٍی    

فس اعیس چزة غیز اؽجبع ثدب یدک   زر 83/17زرفس اعیس چزة اؽجبع، 
زرفس اعیس چزة غیز اؽجبع ثب زٍ پیًَس زٍگبًِ ٍ  88/10پیًَس زٍگبًِ، 

زرفس اعیس چزة غیز اؽجبع ثب عِ پیًَدس زٍگبًدِ ثدَز. ًتدبیح      54/26
زّس ثزگ ثٌِ زارای اعیسّبی چزة اؽجبع ٍ  تحقیقبت پیؾیي ًؾبى هی
(، اعددیس 14:0(، اعددیس هیزیغددتیک )12:0غیزاؽددجبع اعددیس لَریددک ) 

(، 18:0(، اعدیس اعدتئبریک )  16:1(، اعیس پبلویتَلئیک )16:0پبلویتیک )
( 18:3(، اعدیس لیٌَلٌیدک )  18:2(، اعیس لیٌَلئیدک ) 18:1اعیس اٍلئیک )

( ثیؾتزیي زرفس اعیسّبی چدزة  18:3(. اعیس لیٌَلٌیک )45ثبؽس ) هی
 زةچ اعیس زٌّس. هْوتزیي غیزاؽجبع را زر رٍغي ثزگ ثٌِ تؾکیل هی

 کل زرفس 18حسٍز  کِ اعت پبلویتیک اعیس زر ثزگ ثٌِ هَخَز اؽجبع

( ٍ هیزیغتیک 18:0ؽَز. اعتئبریک اعیس ) هی ؽبهل را ثزگ ثٌِ رٍغي
گیزًدس. ّونٌدیي هقدبزیز ًدبچیشی      ( زر رزیف زٍم بزار هی14:0اعیس )

زرفدس(   99/1زرفس( ٍ آراؽیسًٍیک اعدیس )  01/3)حسٍز  لَریک اعیس
زارز. ًتبیح حبضز ثب ًتدبیح ًرؼدی ٍ ّوکدبراى     ٍخَز يرٍغ ایي زر ًیش
( زر سهیٌِ پزٍفبیل اعیسّبی چزة ثدزگ ثٌدِ ّوردَاًی زارز.    1393)

آسهبیؼ اًدبم ؽسُ تَعدط ایدي هحققدیي ًیدش ًؾدبى زازت هْوتدزیي       
زرفس(،  8/17تزتیت اعیس پبلویتیک ) اعیسّبی چزة اؽجبع ثزگ ثٌِ ثِ

زرفس( ثدَزُ ٍ   8/9تیک اعیس )زرفس( ٍ هیزیغ 4/10اعتئبریک اعیس )
زرفدس( گدشارػ    1/27ثیؾتزیي اعیس چزة غیزاؽجبع، اعیس لیٌَلٌیک )
 ثبؽس. گززیس کِ ثِ ًتبیح هطبلؼِ حبضز ًشزیک هی

 

 پذیزی ثزگ ثنه هبی تجشیه فزاسنجه

ای هبزُ ذؾدک ثدزگ ثٌدِ زر     پذیزی ؽکوجِ ّبی تدشیِ فزاعٌدِ
پذیزی اغلت تحت تأثیز  ّبی تدشیِ ارائِ ؽسُ اعت. فزاعٌدِ 4خسٍل 
ّبیی ّونَى تزکیت ؽیویبیی ٍ عدبذتبر زیدَارُ عدلَلی هدَاز      ٍیضگی

ثرؼ  4(. ثب تَخِ ثِ ًتبیح هَخَز زر خسٍل 25گیزز ) ذَراکی بزار هی
پذیزی هدؤثز   زرفس ٍ تدشیِ 03/28عزیغ تدشیِ هبزُ ذؾک ثزگ ثٌِ 

ٍ  39/43، 29/48تزتیددت  ثددِ 08/0ٍ  06/0، 04/0آى زر ًددزخ ػجددَر 
( زر هَرز پزٍتئیي ذبم cپذیزی ) زرفس ثَز. کوتزیي ًزخ تدشیِ 40/40

ِ  (. زر توبهی ًزخ0137/0زیسُ ؽس ) پدذیزی   ّبی ػجَر ثیؾتزیي تدشید
زرفدس هلاحظدِ ؽدس. ثدب افدشایؼ ًدزخ ػجدَر         4هؤثز زر ًدزخ ػجدَر   

ِ        تدشیِ پدذیزی، ًدزخ     پدذیزی هدؤثز کدبّؼ یبفدت. ػدلاٍُ ثدز تدشید
ّبی ًبیلًَی ثزای ترویي فزاّودی   ٍػ کیغٍِعیلِ ر پذیزی ثِ تدشیِ

(. سیدبز ثدَزى ًغدجت    7ثبؽس ) هَاز هغذی زر ًؾرَارکٌٌسگبى هْن هی
پذیزی هؤثز هبزُ ذؾک عجت فزاّن ًوَزى اًزصی هَرز ًیبس ثِ  تدشیِ

ؽدَز.   ّبی ؽکوجِ هدی  ؽکل اعیسّبی چزة فزار ثزای زام ٍ هیکزٍة
ِ ّبی ػجدَر پدبییي    پذیزی هؤثز، عزػت زر تدشیِ پدذیزی   زارای تدشید

پذیزی هؤثز پبییي ّغتٌس کدِ   ّبی ثبلا زارای تدشیِ هؤثز ثبلا ٍ عزػت
ّبی ػجَر پدبییي زر   ثب تَخِ ثِ هست اثقب ثیؾتز هبزُ ذؾک زر عزػت

(. زر هطبلؼددِ بددَی پٌدددِ ٍ 28ؽددکوجِ ًتددبیح زٍر اس اًتظددبر ًیغددت )
 33/0( ثرؼ عزیغ تدشیِ هبزُ ذؾک ثزگ سرؽدک  1394ّوکبراى )

ِ  08/0ٍ  05/0، 02/0پذیزی هؤثز آى زر ًزخ ػجدَر   تدشیٍِ  تزتیدت   ثد
( 41زعددت آهددس. هقددسم ٍ ّوکددبراى )ِ زرفددس ثدد 8/54ٍ  5/58، 5/64

زرفس گدشارػ   17/38، 02/0پذیزی هؤثز ثزگ هَ زر ًزخ ػجَر  تدشیِ
( ثرؼ عزیغ تدشیِ، ثرؼ ًدبهحلَل ٍ  5کززًس. ثبؽتٌی ٍ ّوکبراى )

  ِ ِ  ی ثدزگ ػٌدبة   ثبثت ًدزخ تدشید  04/0ٍ  35/0، 31/0تزتیدت   را ثد
ًیدش   04/0پذیزی هؤثز ثزگ ػٌبة زر ًزخ ػجَر  گشارػ ًوَزًس، تدشیِ

( هقسار ًبپسیس ؽدسى  1386زرفس گشارػ ؽس. ثْلَلی ٍ ّوکبراى ) 48
گیزی کززًس ٍ گدشارػ   اخشای هرتلف هحقَلات فزػی پغتِ را اًساسُ
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تیت هزثَط ثِ هغدش،  تز ًوَزًس کِ ثیؾتزیي هقسار هَاز هحلَل زر آة ثِ
پَعتِ ًزم رٍیی، ذَؽِ، ثزگ ٍ پَعتِ چَثی ثدَز. ایدي هقدسار ثدزای     

ای کِ ثِ هٌظَر تؼیدیي ارسػ   زرفس ثَز. زر هطبلؼِ 51هدوَػِ ثقبیب 
پذیزی پَعدتِ پغدتِ ذؾدک ؽدسُ تَعدط هْدسٍی ٍ        غذایی ٍ تدشیِ
( اًدبم ؽس، ًتبیح ًؾبى زاز هیشاى ثرؼ عزیغ تدشیِ 1387ّوکبراى )

(a )( ِثرؼ کٌس تدشی ٍb   ِهبزُ ذؾک پَعتِ پغتِ ثیؾدتز اس یًَدد )
زعدت  ِ ( پَعتِ پغتِ کوتز اس یًَدِ ثcثبؽس ٍلی ثبثت ًزخ تدشیِ ) هی
(. ثِ ّزحدبل هدودَع هدبزُ ذؾدک ببثدل      08/0زر هقبثل  04/0آهس )

پذیزی هؤثز هبزُ  تدشیِ پَعتِ پغتِ ثیؾتز اس یًَدِ ثزآٍرز ؽس. تدشیِ
(. 41/64زر هقبیغِ ثب  04/76تز اس یًَدِ ثَز )ذؾک پَعتِ پغتِ ثیؾ

( aپزٍتئیي پَعتِ پغتِ زر هقبیغِ ثدب یًَددِ ثردؼ عدزیغ تدشیدِ )     
تدزی زاؽدت. ثدِ ػجدبرتی هیدشاى       ( پبییيbثیؾتز ٍ ثرؼ کٌس تدشیِ )

ثبؽدس. ثٌدبثزایي    پزٍتئیي هحلَل زر آة پَعتِ پغتِ ثبلاتز اس یًَدِ هی

ي هحلَل زر خیدزُ زاؽدتِ ثبؽدین    اگز ثرَاّین هقبزیز ثیؾتزی پزٍتئی
ؽَز. زر هدودَع پدزٍتئیي ذدبم ببثدل      اعتفبزُ ثیؾتز اس آى تَفیِ هی

تدشیِ زر ؽکوجِ پَعتِ پغتِ ذؾک ؽسُ تقزیجدب  ثدب یًَددِ ثزاثدزی     
ِ  هی پدذیزی هدؤثز پدزٍتئیي ذدبم آى اس یًَددِ کوتدز        کٌس ٍلی تدشید
پذیزی  دشیِثبؽس. زر تحقیقی کِ ثِ هٌظَر تؼییي ٍ هقبیغِ هیشاى ت هی

هبزُ ذؾک ٍ پزٍتئیي ذبم زٍ ربن کٌدبلِ پغدتِ ٍحؾدی زر ؽدکوجِ    
ّبی ًبیلًَی اًدبم ؽس ًتبیح ًؾبى زاز کِ هیشاى ثردؼ   ٍعیلِ کیغِ ثِ

 (bزرفس ٍ ثردؼ کٌدس تدشیدِ )    23/23( کٌدبلِ ثٌِ aعزیغ تدشیِ )
ثبؽس. ّونٌیي تدشیِ پذیزی هدؤثز پدزٍتئیي ذدبم زر     زرفس هی 1/43

زرفدس گدشارػ ؽدس. کدبّؼ      33/53زرفدس زر عدبػت    8ًزخ ػجَر 
تَاًس هَخت عٌتش ًبکبرآهس پزٍتئیي  پذیزی هؤثز پزٍتئیي ذبم هی تدشیِ

  (.28هیکزٍثی زر ؽکوجِ ؽَز )

 
 اکغیساًی ثزگ ثٌِ )زرفس( تزکیجبت فٌَلی ٍ بسرت آًتی -2جدول 

Table 2- Phenolic compounds and antioxidant activity Pistacia atlantica leaf (%) 

SEM P-value 
 *تیوبر

Treatment 
اکغیساًی تزکیجبت فٌَلی ٍ بسرت آًتی  

Phenolic compounds and antioxidant activity 
3 2 1 

0.006 0.0001 b 5.36 c 5.18 a 6.41 
 کل فٌَل

Total phenol 

0.004 0.0001 c 3.69 b 3.81 a 4.59 
 کل تبًي

Total tannin 

0.004 0.0001 b 1.68 c 1.37 a 1.81 
 ّبی غیز تبًٌی فٌَل

PVP 

0.004 0.0001 b 2.28 c 2.15 a 2.68 
 تبًي هتزاکن

Condensed tannin 

0.005 0.0001 c 1.42 b 1.66 a 1.91 
 تبًي ببثل ّیسرٍلیش

Hydrolysable tannin 

0.225 0.0004 c 83.27 ab 85.28 a 85.91 
 اکغیساى کل آًتی

Total antioxidant 
 ( اعت.>05/0Pزار ) حزٍش غیزهؾبثِ زر ّز رزیف ثیبًگز تفبٍت هؼٌی

 رٍیؼ )رعیسگی کبهل(  فقل اًتْبی ثٌِ : ثزگ3رٍیؼ        فقل اٍاعط ثٌِ : ثزگ2رٍیؼ        فقل اثتسای ثٌِ : ثزگ1 *

Different letters in each row indicates significant difference (P<0.05). 

* 1. Early in the growing season          2. Middle of the growing season          3. End of the growing season 
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  پزٍفبیل اعیسّبی چزة ثزگ ثٌِ -3جدول 
Table 3- Profile of fatty acids Pistacia atlantica leaf 

 گزم اعیس چزة هتیلِ ؽسُ( 100اعیس چزة )گزم زر  
Fatty acid (g/100 g of methylated fatty acid) 

3.01 C12:0 
1.68 C12:1 

10.21 C14:0 
1.5 C14:1 

18.02 C16:0 
0.45 C16:1t 
1.7 C16:1 

1.67 C17:0 
9.95 C18:0 
12.5 C18:1 

10.88 C18:2 
1.99 C20:0 

26.54 C18:3 
 

 

 

  ای ثزگ ثٌِ کوجِپذیزی هؤثز ؽ پذیزی ٍ تدشیِ ّبی تدشیِ فزاعٌدِ -4جدول 

Table 4- Degradability parameters and Effective degradability Pistacia atlantica leaf  
 پذیزی هَثز )زرفس( زر عزػت ػجَر تدشیِ

Effective degradability (%/KP) 
 *پذیزی ّبی تدشیِ فزاعٌدِ

Degradability parameters  
 هَرز
Case 

0.08 0.06 0.04  c b a 

0.4040±0.01 0.4339±0.01 0.4829±0.01  0.0227±0.001 0.5598±0.027 0.2803± 0.017 
 هبزُ ذؾک

DM 

0.2201±0.027 0.2462±0.026 0.2910±0.023  0.0137±0.004 0.6755±0.143 0.1260±0.028 
 پزٍتئیي ذبم
CP 

*a      ِثرؼ عزیغ تدشی ;b       ِثرؼ کٌس تدشی ;c عبػت; ثبثت ًزخ تدشیِ زر 
*a= Rapid part degradation              b= Potentially degradable fraction          c= Constant degradation rate  

 
 

ای و کل دستگبه  ای، پس اس شکوجهقبثلیت هضن شکوجه

 گوارشی هبده خشک و پزوتئین خبم ثزگ ثنه 

ُ گَارؽی ای ٍ کل زعتگب ای، پظ اس ؽکوجِ ببثلیت ّ ن ؽکوجِ
ًؾبى زازُ ؽسُ اعت.  5هبزُ ذؾک ٍ پزٍتئیي ذبم ثزگ ثٌِ زر خسٍل 

ای هبزُ ذؾک ٍ پزٍتئیي ذدبم ثدبلاتز اس ببثلیدت     ببثلیت ّ ن ؽکوجِ
ای ٍ کل زعتگبُ گَارؽی هبزُ ذؾک ٍ پزٍتئیي  ّ ن پظ اس ؽکوجِ

ذبم ثزگ ثٌِ ثَز. زر هدوَع ببثلیت ّ ن هبزُ ذؾک زر کل زعتگبُ 
اس ببثلیت ّ ن پزٍتئیي ذبم ثَز کِ ػلت آى ثبلا ثدَزى   گَارػ ثیؾتز

ای آى زر هقبیغِ ثدب ببثلیدت    ای ٍ پظ اس ؽکوجِ ببثلیت ّ ن ؽکوجِ
ای زیگزی کِ ًَیغٌسگبى هقبلِ  ثبؽس. زر هطبلؼِ ّ ن پزٍتئیي ذبم هی

  ِ ای پدزٍتئیي ذدبم    ثز رٍی هیَُ ثٌِ اًدبم زازًس ببثلیت ّ دن ؽدکوج
ٍ زلیدل آى ثدبلا ثدَزى هیدشاى پدزٍتئیي       زرفس گشارػ گززیس 14/85

(. ثب تَخِ ثدِ هطبلؼدبت هؼدسٍز اًددبم     21هحلَل هیَُ ثٌِ ػٌَاى ؽس )
ؽسُ زر ایي سهیٌِ، زر ثزرعی هٌبثغ هرتلف گشارؽدبتی هؾدبثِ خْدت    

رعدس   ثبؽس ٍ ثِ ًظز هی ّب هَخَز ًوی زعت آهسُ ثب آىِ هقبیغِ ًتبیح ث
ِ  احتوبلاً یکی اس زلایل کبّؼ ببثلیت ّ دن  ای ثدزگ ثٌدِ زر    ؽدکوج

تزتیت زر ثدزگ ٍ   ثبؽس )ثِ هقبیغِ ثب هیَُ ثٌِ ثیؾتز ثَزى تبًي کل هی
ّدبی هرتلدف اثدزات     زرفدس(. ًتدبیح آسهدبیؼ    62/1ٍ  69/3هیَُ ثٌِ 

اًس کِ آثدبر هثجدت ٍ    هتفبٍتی اس تبًي را رٍی ّ ن پزٍتئیي ًؾبى زازُ
ذدَراک   هٌفی ثغتِ ثِ غلظت ٍ هبّیدت تدبًي ٍ تزکیجدبت هَخدَز زر    

 (. 27هتغیز اعت )
 

 گیری کلی نتیجه

ًتبیح ًؾبى زاز ّزچٌس ثزگ ثٌِ زر هقبیغدِ ثدب گیبّدبى هؾدبثِ ٍ     
تزی ثزذدَرزار اعدت اهدب ثدِ      ّونٌیي هیَُ ثٌِ اس ببثلیت ّ ن پبییي

زرفس اعیس چزة غیدز اؽدجبع لیٌَلٌیدک     54/26زلیل زارا ثَزى حسٍز 
اکغیساًی ثبلاتز  َلی ٍ آًتیٍ ًیش تزکیجبت فٌ 3-ػٌَاى یک هٌجغ اهگب ثِ

ثدِ   ّدب  ًَیغدی زام   تَاى زر خیزُ زارای ارسػ غذایی ثبلایی اعت ٍ هی
عبسی ٍ افشایؼ پبیساری اکغیساتیَ هحقَلات زاهی ًظیدز   هٌظَر غٌی
ییدس پتبًغدیل   أثزز. ثب ایي ٍخَز، ت  اس ایي اطلاػبت ثْزُ ؽیز ٍ گَؽت،

ذیددِ زام هغددتلشم تٌددی زر تغ اعددتفبزُ اس ثددزگ ثٌددِ ثددِ فددَرت زرٍى
 ثبؽس.  آسهبیؾبت تکویلی زیگزی زر ایي سهیٌِ هی
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 گَارؽی ثزگ ثٌِ )زرفس( زعتگبُ ٍ کل ای ؽکوجِ اس ای، پظ ببثلیت ّ ن ؽکوجِ -5جدول 

Table 5- Ruminal digestibility, Post-Ruminal and total tract of Pistacia atlantica leaf (%) 

 
 ای ٍ کل زعتگبُ گَارؽی هبزُ ذؾک پظ اس ؽکوجِای،  ببثلیت ّ ن ؽکوجِ

Ruminal digestibility, Postruminal and total tract of dry matter 

 ای ببثلیت ّ ن ؽکوجِ 38.94±2
Ruminal digestibility  

 ای هبزُ ذؾک ّ ن ًؾسُ زر ؽکوجِ ببثلیت ّ ن پظ اس ؽکوجِ 7.29±0.14
Post-Ruminal digestibility 

 ببثلیت ّ ن زر کل زعتگبُ گَارػ 43.39±0.09
Total tract 

 
 ای ٍ کل زعتگبُ گَارؽی پزٍتئیي ذبم ای، پظ اس ؽکوجِ ببثلیت ّ ن ؽکوجِ

Ruminal digestibility, Postruminal and total tract of crude protein 

 
 ای ببثلیت ّ ن ؽکوجِ 18.93±2.21

Ruminal digestibility 

 ای هبزُ ذؾک ّ ن ًؾسُ زر ؽکوجِ یت ّ ن پظ اس ؽکوجِببثل 9.19±0.94
Post-Ruminal digestibility 

 ببثلیت ّ ن زر کل زعتگبُ گَارػ 26.38±0.76
Total tract 

 ؽسًس. یَىعبػت زر ؽکوجِ اًکَثبع 16ّب ثِ هست  ًوًَِ یا ّ ن ؽکوجِ یتببثل ییيتؼ یثزا *
To determine rumen digestibility, samples were incubated in rumen for 16 hours 
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Introduction This study was carried out to investigate the chemical composition, antioxidant properties and 

phenolic compounds of Pistacia atlantica leaf at different stages of growth. Intestinal digestibility of determined 

by nylon bags method. 

Materials and Methods In order to prepare experimental treatments, Pistacia atlantica leaf (PAL) were 

collected and dried in three stages (early growing season, mid and end of growing season) from foothills of the 

around the city of Birjand. The treatments were: 1. PAL in early growing season, 2. PAL in middle of growing 

season, and 3. PAL at the end of growing season. Neutral detergent fiber and acid detergent fiber was 

determined. The total amount of phenolic compounds was measured. The total amount of tannins was obtained 

by calculating the difference between before and after the reaction with polyvinyl pyrrolidone (PVP). Condensed 

tannin was measured. Antioxidant activity was measured by 2, 2 diphenyl-1-picaril hydrazil (DPPH).  To 

investigate nutritional value of Pistacia atlantica leaf (PAL) by nylon bags method, two Holstein cows fitted 

with a flexible rumen fistula, fed forage and concentrate in total mixed ration (TMR) at maintenance level twice 

daily. To determine degradability coefficients, 5 g of DM of PAL sample (ground using 2 mm screen mill) were 

placed in individual polyester bags and feed samples were incubated for 0, 2, 4, 8, 12, 16, 24, 48, 72, 96 and 120 

h. Also, ruminal and post ruminal digestibility were determined with the incubation of samples for 16 hours in 

the rumen by Daisy system.  

Results and Discussion The results showed with the advance stage of growth increased, percentage of dry 

matter, Ash, NDF and ADF. The highest amount of dry matter belonged to the end of the growing season 

(49.41%) and the lowest was related to the beginning of the growing season (19.51%). The highest amount of 

crude protein observed at the first stage (early growth) (16.41%) and the lowest at the end of the growing season 

(P<0.05). With the advancement of the growth stage, the percentage of NDF and ADF was increased (P <0.05). 

The highest average crude fat was related to the second stage (5.62%) and the lowest average was observed in 

the first stage (1.82%). The highest average ash was related to the end of growing season (7.27%) and the lowest 

average was observed in the first stage (5.58%). The highest antioxidant and phenolic compounds was observed 

in the early stages of growth, this amount decreased in the third stage. The most unsaturated fatty acids of this oil 

were linolenic acid (26.54%), linoleic acid (10.88%) and oleic acid (12.5%).Also the most saturated fatty acid of 

this oil was palmitic acid (18.02%). Pistacia leaf oil used in the experiment was contain a 44.85 % saturated 

fatty acids, 17.83 % unsaturated fatty acid with one double bond, 10.88 % unsaturated fatty acid with two double 

bonds and 26.54 % unsaturated fatty acids with three double bonds. With increasing incubation time 

degradability of dry matter and crude protein increased. The rapid part degradation of the dry matter was 28.33% 

and its effective degradation at the passage rates of 0.04, 0.06 and 0.08 was 48.29, 43.39 and 40.40% 

respectively. The lowest constant degradation rate (c) was found for crude protein (0.0137). Most effective 

degradability was observed in 4% pass rate. The effective degradation rate was reduced by increasing the pass 

rate. Ruminal digestibility of dry matter and crude protein was higher than digestibility of post-ruminal. Overall, 

the digestibility of dry matter in the total digestive tract was higher than crude protein digestibility. This is due to 

the high rumen digestibility of dry matter compared with the digestibility of crude protein.  

Conclusions Based upon the present research it is concluded that Pistacia atlantica leaf has good degradability. 

It has high nutritional value and compatible or even is a good alternative to conventional feed ingredients in 

livestock feed. Also, Pistacia atlantica leaf is rich in phenolic compounds and antioxidant, and it can be used as 
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an alternative to synthetic antioxidants. Due to having about 55.25 percent unsaturated fatty acids, it has a high 

nutritional value and could be used in livestock diets in order to enrich and enhance oxidative stability of animal 

products.  
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