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Introduction: Goat farming plays a crucial role in sustainable livestock systems, 

particularly in arid regions where forage scarcity constrains  productivity. In Iran, goats 

constitute approximately 40 % of the livestock production. The average daily milk yield of 

indigenous Iranian goats is reported by local producers to be approximately 1.0–1.5 kg. 

Alfalfa hay, while rich in protein and digestible fiber, is often costly and subject to limited 

availability. Therefore, identifying native forage alternatives with comparable nutritional and 

functional value is essential. Akkoub (Gundelia tournefortii L.), a plant native to Iran, is rich 

in phenolic compounds and flavonoids, which are associated with antioxidant and 

hepatoprotective properties. However, its potential as a forage source for dairy goats remains 

largely unexplored. 

Materials and Methods: A completely randomized design was employed, comprising 

three dietary treatments with six lactating Sangsari goats per treatment. The treatments 

consisted of 0%, 25%, and 50% substitution of alfalfa hay with dried Akkoub (Gundelia 

tournefortii L.) hay. The experiment lasted 45 days, including a 7-day adaptation period. 

Milk yield was recorded daily, and milk composition was analyzed at biweekly intervals. 

Blood samples were collected at the end of the experimental period and analyzed for serum 

activities of alanine aminotransferase (ALT) and aspartate aminotransferase (AST), 

concentrations of immunoglobulin A (IgA) and immunoglobulin G (IgG), and the level of 

malondialdehyde (MDA) as an oxidative stress biomarker. Fecal consistency was scored 

daily to assess gastrointestinal health.  

Results and Discussion: Partial replacement of alfalfa with wild Akkoub had no 

significant effect on daily milk yield or milk composition (P>0.05). Similarly, immune 

indices (serum IgA and IgG levels) and fecal quality were not influenced by the dietary 

treatments (P>0.05). However, goats receiving Akkoub-supplemented diets exhibited a 

significant reduction in serum MDA concentration (P<0.05), indicating enhanced antioxidant 

status.  

Conclusion: Dried wild Akkoub (Gundelia tournefortii L.) hay can safely replace up to 

50% of alfalfa in the diets of lactating Sangsari goats, without compromising milk yield, milk 
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composition, or key health indicators. Furthermore, its inclusion significantly reduced the 

oxidative stress biomarker MDA, underscoring its functional potential to enhance the 

antioxidant status of the animals. These findings position Akkoub as a promising, sustainable, 

and cost-effective alternative forage resource for small ruminant production systems, 

particularly in regions where it is natively abundant. 

Keywords: Hepatic enzymes, Goat, Milk composition, Gundelia tournefortii L., Sangsari 
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عنوان جایگزین یونجه در تغذیه بزهای به (.Gundelia tournefortii L) ارزیابی کنگر وحشی

 شیری: عملکرد، سلامت کبد و پاسخ ایمنی

 4مصطفی حسین آبادی ،3عبدالحکیم توغدری ، 2تقی قورچی ،*1حمیده مومنی شهمیرزادی

 06/08/1404 تاریخ دریافت:
 22/02/1405 تاریخ بازنگری:
 22/02/1405 تاریخ پذیرش:

 

  .طبیعی گرگان، گرگان، ایران منابع و رزیو، دانشکده علوم دامی، دانشگاه علوم کشایورطودام ه تغذیهوگر .1
  .منابع طبیعی گرگان، گرگان، ایران و رزیو، دانشکده علوم دامی، دانشگاه علوم کشاطیورودامه تغذیه وگر. 2
  .منابع طبیعی گرگان، گرگان، ایرانو رزی و، دانشکده علوم دامی، دانشگاه علوم کشایورطودامه تغذیه وگر. 3

 .انریگرگان، گرگان، ا یعیو منابع طب یدانشگاه علوم کشاورز ،یدانشکده علوم دام ،یورطودام هیگروه تغذ -4
hamideh.momeni_s01@gau.ac.ir 

https://doi.org/10.22067/IJASR.2026.95706.1273 
 

 

 چکیده

جای یونجه بر به (.Gundelia tournefortii L) این مطالعه با هدف بررسی تأثیر جایگزینی علوفه خشک کنگر وحشی
نژاد سنگسری انجام شد. تیمارهای آزمایشی شامل:  دهایی و سلامت مدفوع بزهای شیرهای بیوشیمیعملکرد، فراسنجه

( جیره 3درصد یونجه( و  25کنگر وحشی )جایگزینی  درصد 25/6 ( جیره حاوی2( جیره شاهد بدون کنگر وحشی، 1
 6تیمار و  3با  درصد یونجه( بودند که در قالب طرح کاملاً تصادفی 50کنگر وحشی )جایگزینی  درصد 5/12 حاوی

پذیری( مورد ارزیابی قرار گرفتند. نتایج نشان داد که جایگزینی کنگر وحشی روز عادت ۷روز )شامل  45مدت تکرار به
های داری در گروهطور معنیبه  آلدهیددیبا این حال، سطح مالون  ؛داری بر تولید و ترکیبات شیر نداشتتأثیر معنی

و همچنین  ( IgAو IgG ) Gو  A هایغلظت ایمونوگلوبولین (.>05/0P) اهش یافتکننده کنگر وحشی کدریافت
های تغذیه شده با کنگر بروز اسهال در گروه هرچندکه، ندهای سلامت مدفوع تحت تأثیر تیمارها قرار نگرفتشاخص

 جایگزینی قابلیت ددرص 50 سطح تا تنها نه وحشی کنگر که است آن از حاکی هایافتهوحشی کاهش عددی نشان داد. 
بزهای  سلامت ارتقای در مؤثری نقشتواند می اکسیدانی،آنتی سیستم تقویت طریق از بلکه دارد، را یونجه با ضرربی

  .نماید ایفا شیری

https://doi.org/10.22067/IJASR.2026.95706.1273


 

 

  نژاد سنگسری  ،وحشی کنگر ،های کبدی، بز، شیرآنزیم کلیدواژه: 
 

 مقدمه

بشر  ییسبد غذا یاتیارزشمند و ح یعنوان اجزابه یربازمرتبط، از د یهاو فرآورده یرگوشت، ش یرنظ یوانیمنابع ح
از  یو محصولات متنوع شودیدر سراسر جهان پرورش داده م یاز نشخوارکنندگان اهل یکیعنوان به بز .اندشناخته شده

بلکه  ی،است که نه تنها از نظر کم یرش یدپرورش بز، تول یاز اهداف اصل یکی. کندیم یدگوشت و پوست تول یر،جمله ش
 یفردمنحصربه هاییژگیو اییهبز از نظر تغذ شیر (.Ponnampalam et al., 2024) است یتحائز اهم یزن یفیاز نظر ک

را به امر آن ینگاو است، که ا یراز ش تریغن یاسینو ن وفلاوینیب، رA یتامینبز از لحاظ و یرش ها،یتامیندارد. از نظر و
و  B6 یهایتامینو یزانحال، م ین. با اکندیم یلکنندگان تبدمصرف یتامینیو یازهاین ینتأم یمناسب برا ایینهگز

B12 فسفر، منگنز  یم،کلس یشتریب یرمقاد یبز حاو یرش ی،از نظر مواد معدن ین،گاو است. همچن یربز کمتر از ش یردر ش
آهن، سولفور و  یم،هستند. در مقابل، سد یها و عملکرد مناسب بدن ضرورسلامت استخوان یو کلر است، که برا

 یتهستند و اهم یوانیح ییمنابع غذا کنندگییلتنوع و تکم دهندهنشانها تفاوت ینگاو بالاتر است. ا یرگوگرد در ش
  (.Gawat et al., 2023؛ ALKaisy et al., 2023) کنندیروزانه برجسته م ییغذا یمرا در رژ یراستفاده از هر دو نوع ش

گرفته است.  صورت دامی ءمنشا ازخصوص به ینی،پروتئ مقادیرحداکثر  تولید جهتها کوشش جهان سراسر در 
 یبردارهمچون آب و خاک نشده، بلکه در اثر بهره ینه تنها باعث بهبود منابع ی،دام یهافرآورده یتقاضا برا یشافزا

شده است.  یلکننده تبداز عوامل نگران یکیمنابع به  ریباز مناطق تخ یاریو در بس یافتهمنابع کاهش  ینا یاصول یرغ
 ینترو مهم ینعنوان اولاتع بهمر یران،در ا یمدت دامدار یطولان یو با توجه به سابقه یو اجتماع یاز نگاه اقتصاد

از  یمطالعات متعدد، حاکمورد استفاده قرار گرفته است.  ییو روستا یربوده که توسط دامداران عشا هفوعل یدمنبع تول
 Kazemi and )نشخوارکنندگان است یبرا یرانا یمرتع یاهاناز گ یاریبس اییهقابل توجه و ارزش تغذ یلپتانس

Ariapour., 2025؛Kazemi and Kafi., 2025). را در  ینهبخش هز یشترینب یهتغذ ی،در صنعت دامپرور ین،علاوه بر ا
. در (Mansouri et al., 2004) یستن یقاعده مستثن یناز ا یرانبه خود اختصاص داده است که کشور ا یدام یداتتول

 یینخوراک دام و تع یمنابع محل ییو شناسا یبررس یفیت،با ک ایو منابع علوفه یبارندگ یزانعلت کمبود در مبه یران،ا
مانند کنگر  یمقاوم به خشک یاهیگ یهاموضوع، گونه یناست. همراستا با ا یدیاز نکات کل یکیآن ها  یایهارزش تغذ

دام قرار  یهتغذ یدر حوزه ینمورد توجه محقق باشد،یکشور قابل رشد و پرورش م از مناطق یاریکه در بس یوحش
  (.Khanzadeh et al., 2012)گرفته است 

طور گسترده برای درمان شود که بهعنوان مفیدترین داروهای سنتی شناخته میبه Asteraceae کنگر از خانواده
طور گسترده توسط جمعیت ایرانی اکسیدان و ضد التهاب بوده و بهشود و دارای خواص آنتیه میها استفادبیماری

 یحاواین گیاه  یمیایی،ش یبترک از نظر است. Tournefortiiو گونه  Gundeliaجنس  ازکنگر  یاهگ شود.مصرف می
درصد  30/26خام و  یافرصد الد 33درصد خاکستر خام،  18/۷خام،  یندرصد پروتئ20/11درصد ماده خشک، 200/94

  (.Karabulut et al., 2006) محلول است یدراتکربوه
و  یاییباکترمحافظت از کبد، ضدِ اکسیدانی،یکنگر از جمله اثرات آنت خواص متنوع گیاهاز  یحاک نیز یعلم تحقیقات

با  یمیاییش یبشش ترک یکه کنگر حاو مشخص شده ییگرمطالعه ددر  (.Abu-Lafi et al., 2019)است  یسرطانضدِ



 

 

 باشدمی یزینینو آرتم یرینآم-آلفا یتوکسیژنین،لوپئول، ج یگماسترول،است یتوسترول،س شامل یسرطانضدِ یتفعال
(Gezici et al., 2021.) دارد یدبالا تأک یدرمان یلبا پتانس یعیمنبع طب یکان عنوکنگر به یتبر اهم هایافته ینا.  

 آلیدها ایینهفرد خود، گزمنحصربه هاییژگیو یلدلبه یاهگ ینگفت که ا توانیکنگر، م یاهدر ارتباط با پرورش گ
 بوده و قادر است یو مقاوم به سرما و خشک یازنکم یاراست. کنگر بس ییمختلف آب و هوا یطکشت در شرا یبرا
 یقاو آفر یااز آس یعیاست که پراکنش آن در مناطق وس دهسبب ش هایژگیو ینتحمل کند. هم یدما را به خوب ییراتتغ

 گسترده باشد. 
فصل بهار و آغاز  یدن. با فرا رسکنندیدام استفاده م یعنوان علوفه برامعمولاً از کنگر در اواخر زمستان به دامداران

از حالت  یاهکه گ ی. هنگامگیردیچرا مورد استفاده قرار م یتازه برا ییمنبع غذا یکنوان عکنگر به یاه،گ یهاول یشرو
صورت کنگر به یدن،. پس از چکنندیآن م یآورو جمع یدنچاقدام به ییانروستا شود،یم یلسبز به رنگ زرد متما

به انبار  سازییرهذخ یشده و برا خرد یاهتا خشک شود. پس از خشک شدن، گ شودیقرار داده م ینزم یبر رو یاکپه
 یاهاما پس از قطع گ گیرد،یها قرار مکنگر در حالت سبز کمتر مورد توجه دام یز،ت یوجود خارها یلدلبه. گرددیمنتقل م

 یککنگر را به  سازی،یرهو ذخ یآورروش جمع ین. اکنندیم یهاز آن تغذ یراحتگوسفند و بز به ی،و از دست دادن شاداب
مطالعات  تاکنون (.Rafieeipour et al., 2021) کندیم یلتبد سالها در طول دام یو قابل دسترس برا یدارپا ییع غذامنب

 ییغذا یهاجیرهت اثرا ،(2019و همکاران ) Dehghani .کنگر در خوراک دام صورت گرفته است یرثأتدر ارتباط با  یاندک
نشان دادند که  ینمحقق ین. ابررسی کردندسلامت گوسفندان  یتعملکرد و وضع یزانم یرا بر رو یکنگر وحش یحاو

مختلف کنگر  یرمقاد یحاو یهایرهکه از ج ییهادر گروه یپیدعنوان پارامتر سنتز لز بهیپاکلسترول و ل یغلظت سرم
چرب در  یدهایاس یمنبع عال یکعنوان تواند بهیم یاهگ ینواضح است که ا و یافته یشکردند، افزایم یهتغذ یوحش
و  هایلنوتروف ی، تعداد افتراق (سفید یهانشان دادند که تعداد کل گلبول ین،عمل کند. علاوه بر ا یواناتح یهتغذ

در  یپازکلسترول و ل کل، ینپروتئ یپلاسما و غلظت سرم یبرینوژنپلاسما، غلظت ف هایینغلظت پروتئ ها،یتلنفوس
ها نسبت به گروه یندر ا خون  ایاوره یتروژنو ن ینداشت. غلظت گلوکز، آلبوم یشکنگر، افزا یکنندهیافتدر یهاگروه
 یهاگییژآن بر و یرکنگر و تأث یایهارزش تغذ یبه بررس (،2009و همکاران ) Valizadehشاهد کاهش نشان داد.  هگرو

قابل  یبالاتر از کاه گندم و حت یارکنگر بس پروتئین خامعمدتاً  یمیاییش ترکیبنشان داد  یجگوسفندان پرداختند. نتا
بود، اما  انکوباسیون ساعت 120 از پس رصدد 2/6۷ کنگر ی خشکماده یریپذیهتجز یانگینبود. م یونجهبا  یسهمقا

خوراک  یلتبد یبضر ینشد. بهتر یبساعت اول در انکوباتور تخر 24در طول  ی خاشکماده از رصدد ۷6از  یشب
 یونجهگزارش کردند که گنجاندن  ینمحقق ینا یتدرصد کنگر ثبت شد. در نها 15 یحاو یرهنر با ج یهابره یبرا

 باشد. یدو کمبود علوفه مف یکم بارندگ یهاکشاورزان در دوره یعمدتاً برا تواندیکنگر م
 یرهدر ج یونجه( با .Gundelia tournefortii L) یکنگر وحش یگزینیجا یلپتانس یبه بررس یژهو طورمطالعه به ینا
بود تا ضمن حفظ عملکرد دام، با  یگزینیجا ینهسطوح به یینتع ی،. هدف اصلپردازدیم ینژاد سنگسر دهیرش یبزها
متعارف کاهش  یابه منابع علوفه یگوابست یشهر،مهد نمراتع منطقه دربند شهرستا یبوم یاهیاز پوشش گ یریگبهره
 .یدنظام پرورش دام در منطقه فراهم آ یدارسازیپا یبرا ایینهزم یتو در نها یافته

 ها مواد و روش

 مکان و زمان انجام پژوهش



 

 

کلاته بالا گندوان )منطقه دربند، شهرستان  یواقع در روستا یواحد پرورش بز نژاد سنگسر یکپژوهش در  ینا
 ( انجام شد. ستان سمنان، ایشهرمهد

 جیره و تیمارهای آزمایشی
-12( و سن یلوگرمک 40±5رأس بز نژاد سنگسری با میانگین وزن بدن یکسان ) 18منظور انجام آزمایش تعداد به  

 E3ADویتامین  سیسی 3کمپلکس و -لیتر ویتامین بدر ابتدای دوره پرورش به هر بز دو میلی ماهگی انتخاب شدند. 8
(Adisseo)کوبی تزریق شد و برای جلوگیری از بروز عفونت انگلی شربت آلبندازول خورانده شد. همچنین مایه ، فرانسه

 تمیز ها،دام گرفتن از قرار قبل که بود انفرادی جایگاه 18 شامل هادام نگهداری علیه آنتروتوکسمی صورت گرفت. جایگاه

صبح و  ۷)جیره غذایی پایه حاوی یونجه و دانه ذرت و دو نوبت در روز شدند. بزها پیوسته به آب تمیز دسترسی داشتند. 
غذایی جدید در نظر گرفته  جیرهپذیری بزها به محیط و منظور عادتبه هفت روزعصر( در اختیار حیوان قرار گرفت.  1۷

 ره آزمایشیجی یک گروه هر به و تقسیم )شش رأس (گروه سه به تصادفی صورتبه بدن وزن اساس بر شد. بزها

 گزارش شده است.  1های آزمایشی در جدول ترکیب جیره اجزا و .شد داده اختصاص
 

و ترکیب شیمیایی جیرهاقلام . 1جدول   

Table 1. Ingredients and chemical composition of the diet 
)درصدی از ماده خشک( اجزای جیره  

Diet components (% of dry  
matter) 

)درصد( رهیدر ج یشسطوح کنگر وح   

Gundelia tournefortii L. levels (%) 

0 6.25 12.5 

 کنسانتره

Concentrate 
50.00 50.00 50.00 

 کاه گندم

Wheat straw 
25.00 25.00 25.00 

 یونجه

Alfalfa 
25.00 18.75 12.50 

 کنگر وحشی

Gundelia tournefortii L. 
0.00 6.25 12.50 

Chemical compounds (% of DM) 
)درصدی از ماده خشک( شیمیاییترکیبات   

)درصدی از وزن تازه( ماده خشک  

Dry matter (% of fresh weight) 
91.50 91.30 91.00 

 پروتئین خام

Crude protein 
12.10 12.00 11.80 

های غیرالیافیکربوهیدرات  

Non-fiber carbohydrates 
33.7 36.6 39.6 

 خاکستر

Ash 
6.80 7.10 7.40 

 چربی خام

Ether extract 
2.40 2.30 2.20 

 کلسیم

Calcium 
0.72 0.75 0.77 

 0.37 0.38 0.39 فسفر



 

 

Phosphorus 

ک()مگاکالری/کیلوگرم ماده خش انرژی قابل متابولیسم   

Metabolizable energy (Mcal/kgDM) 
2.29 2.27 2.25 

درصد  8، چربی خامدرصد  10/9، انرژی قابل متابولیسممگاکالری بر کیلوگرم  2، خامرصد پروتییند 56/6، رصد ماده خشکد 64/92کنگر وحشی تغذیه شده حاوی 

   (.Rafieeipour et al., 2021) باشدمیخنثی و درصد الیاف نامحلول در شوینده 51و  خاکسترخام

The Gundelia tournefortii L.contains 92.64% dry matter, 6.56% crude protein, 2Mcal/kg metabolizable energy, 

9.10% crude fat, 8.00% crude ash, and 51% neutral detergent fiber (Rafieeipour et al., 2021). 

 

 مورد بررسی هایشاخص

  تولید شیر و ترکیبات آن

هر بز به طور روزانه ثبت شد. شیر تولیدی روزانه با توجه به تغذیه بزها به صورت انفرادی، مقدار خوراک مصرفی 
از روش ژربر  یر،ش یدرصد چرب یینتع یبرا .گیری شداندازهدوشیده و هر بز با استفاده از دستگاه شیردوش در دو وعده 

(Gerber ) د و متداول است، استفاده ش یککلاس یهااز روش یکیکه(Kleyn et al., 2001). روش با افزودن  یندر ا
 خصوصلوله م یصورت جدا شده و در انتهابه یکردن آن، چرب یفیوژو سپس سانتر یربه نمونه ش یکسولفور یداس

 .کل، از روش کلدال بهره گرفته شد ینپروتئ یزانم یریگمنظور اندازهبه ین. همچنشودیم یریگاندازه

(AOAC, 2016; Method number 991.20)  بوده و پس از هضم نمونه با  یرکل موجود در ش یتروژنن یینتع ییهر پاه بک
 یبرا. یدگرد یلتبد پروتئینبه  25/6 یبو با ضر یریگاندازه یتروژنکردن، مقدار ن یترو ت یرتقط یک،سولفور یداس

بر اساس فرمول  و خاکستر، ینمجموع پروتئ و یمواد جامد بدون چرب یناز تفاوت ب یر،درصد لاکتوز ش یریگاندازه
ساعت  24مدت به گرادسانتیدرجه  102 یکامل آب نمونه در دما یربا تبخ استاندارد استفاده شد. درصد مواد جامد کل 

با کسر درصد  یزن  یمواد جامد بدون چرب (.AOAC, 2016; Method number 990.20) یدگرد یینتع ماندهیباق ینو توز
پس از خشک شدن کامل در کوره  یرش یهامقدار خاکستر، نمونه یینتع ی. برااز مواد جامد کل محاسبه شد یچرب

 AOAC, 2016; Method number)ساعت خاکستر شدند  6تا  4به مدت  یوسدرجه سلس 550 یدر دما یکیالکتر

 یجیتالتر دمpH با استفاده از  یزن یرش pH گیریعنوان درصد خاکستر گزارش شد. اندازهبه یمعدن یماندهو باق( 945.46
 . (ISIRI 2852)انجام گرفت  یطمح یدر دما شدهیبرهکال

 و پاسخ ایمنی اکسیدانیفعالیت آنتی

آوری بعد از جمع پایانی، قبل از تغذیه صبحگاهی از ورید وداج هر بز صورت گرفت. روز گیری از خون درنمونه
گراد درجه سانتی 4در دقیقه، دمای  3000ریفیوژ با دور های خون، سرم خون با استفاده از قرارگیری نمونه در سانتنمونه

-داری شد. شاخصنگه گرادسانتی درجه 20دست آمد. سپس تا زمان سنجش در دمای منفی دقیقه به ۷و مدت زمان 

 بود.  (MDA) آلدهیددیمالونهای فعالیت گیری شاخصاکسیدانی با اندازهفعالیت آنتی گیری شاملمورد اندازههای 

-اندازه )پارس آزمون( ساخت ایران های تجاریبا استفاده از کیتG (IgM )( و IgA) A هایگلوبولیننوایمو غلظت

  گیری شد.



 

 

 قوام مدفوع 

منظور بررسی قوام ظاهری مدفوع در طول مدت آزمایش، روزانه شکل ظاهری مدفوع مورد ارزیابی قرار گرفت. به
شد. امتیاز در نظر گرفته ها بزصورت روزانه برای هر یک از ص سلامت دام بهعنوان شاخدهی قوام مدفوع بهامتیاز

برای مدفوع طبیعی )مدفوع طبیعی محکم  1به شرح ذیل انجام شد. امتیاز  4تا  1ترتیب از مدفوع شامل چهار امتیاز به
ای که پس از افتادن دفوعی کپهبرای مدفوع نرم )م 2که شکل فیزیکی آن بعد از افتادن در جایگاه حفظ شود(، امتیاز 

برای مدفوع شل )مدفوعی که پس از افتادن در  3در جایگاه پخش شود و بخش جامد از مایع بیشتر است(، امتیاز 
برای مدفوع آبکی )مدفوعی  4جایگاه پخش شود و بخش مایع و جامد آن برابر باشد و روی زمین جاری شود( و امتیاز 

 ≥3طور متوسط برای سیالیت و قوام مدفوع نظر گرفته شد. در صورتی که نمره مدفوع به که آبکی و موکوسی باشد( در
 (.Hosseinabadi et al., 2022)شد ثبت  بزباشد، یک روز اسهال برای آن 

 آنالیز آماری

 1/9 نسخه SASافزار های با استفاده از نرمتصادفی صورت پذیرفت. آنالیز داده این آزمایش در قالب یک طرح کاملاً
درصد خطا صورت گرفت.  5ها با استفاده از آزمون دانکن و در سطح احتمال انجام شد. مقایسه میانگین GLMو رویه 

 صورت زیر بود:مدل آماری مورد استفاده در این طرح  به
 

Yij = μ + Ti + eij 

 

  مشاهده مربوط بهj-تکرار در  ینامi-یمارت ینام =ijY 

 کل جامعه نیانگیم  =μ 
  اثر ثابتi-ییغذا یمارت ینام =iT 
 مربوط به  یشآزما یاثر خطاj-تکرار در  ینامi-یمارت ینام =ije 

 نتایج و بحث 

 

 صفات عملکردی  
نژاد  یبزها یره( در ججایگزینی با علوفه یونجه درصد 50و  25، 0) یسطوح مختلف کنگر وحش یر، تأث2جدول در 

سطح کنگر، مقدار  یشبا افزا نشان داد که یج. نتاارائه شده استآن  یباتترک یو برخ یرش یدبر عملکرد تول یسنگسر
   (.<05/0P) مشاهده نشد دارییمعن یاما تفاوت آمار یافت، یشافزا تمایل بهعددی صورت به یرش یچرب

 
 

  ینژاد سنگسر یزهادر ب ریش باتیو ترک دیبر تول یسطوح مختلف کنگر وحش ریتأث .2 جدول

Table 2. Effect of dietary inclusion of Akkoub (Gundelia tournefortii L.) on milk yield and composition of 

Sangsari goats 

 شاخص

Index 
)درصد( رهیدر ج یسطوح کنگر وحش  

Gundelia tournefortii L. levels (%) 



 

 

0 6.25 12.5 SEM P-Value 

% یچرب  

Fat % 
4.13 4.57 4.82 0.243 0.11 

% نیپروتئ  

Protein % 
4.31 4.31 4.35 0.210 0.99 

 لاکتوز %

Lactose % 
4.29 4.20 4.24 0.071 0.65 

% یمواد جامد بدون چرب  

Solids-not-fat (%) 
8.89 8.88 8.87 0.160 0.99 

کل % جامدمواد   

Total solids % 
13.02 13.45 13.69 0.185 0.91 

%خاکستر   

Ash % 
0.76 0.73 0.73 0.020 0.65 

pH 6.49 6.54 6.50 0.037 0.57 

(/روزتری)ل ریش دیتول  

Milk yield (L/day) 
1.03 0.99 1.06 0.036 0.14 

 

علوفه سطوح مختلف  یرتحت تأث یرو لاکتوز ش پروتئین و همچنین مقادیر تولید شیرمیزان ی حاضر، در مطالعه
اجزاء در غده  یندهنده ثبات در عملکرد سنتز انشان تواندیموضوع م ینا. (<05/0P) ن ندادندنشا دارییمعن ییرتغ ،کنگر
 ینا یمشاهده شد، ولو ماده خشک  یجامد بدون چرب کل مواددر  یسطح کنگر، کاهش نسب یشبا افزا باشد. یپستان

گوسفندان موجب  یرهنشان دادند که افزودن عصاره کنگر به ج (2005)و همکاران  Karimi .نبودند داریمعن یزن ییراتتغ
و بهبود  یگوارش هاییمآنز یتفعال یشاثر مثبت مصرف کنگر را بر افزا این محققین شد. یرش یباتترک یداریپا

بر  دارییمعن یرتأث یبا علوفه خشک کنگر وحش یونجه یگزینیجادر این پژوهش،  گزارش کردند. یدتول یهاشاخص
 یبزها تغذیهدر  که نشان از عدم وجود اثرات منفی آنداشت، ( نpHلاکتوز و  ین،پروتئ ی،آن )چرب ترکیباتو  یرش یدتول
از اثر مثبت  یحاک یگزینیدر سطوح بالاتر جا یشده در درصد چربمشاهده افزایشیروند  ین،. علاوه بر ادارد یریش

 یداریبرسد. پا دارییبه سطح معن یشتر،با تعداد دام ب یا یهتغذ تریطولان یهااست که ممکن است در دوره یاحتمال
 ینحفظ شده است. ا یخوببه هایرههضم ج بلیتو قا یآن است که تعادل مواد مغذ یانگرب یزو لاکتوز ن ینپروتئ یرمقاد

 یاهانمتداول با گ یهااز علوفه یبخش یگزینیاند جاراستا است که گزارش کردههم یمطالعات هاییافتهبا  یجنتا
 Romero-Huelva et al., 2017) ندارد یریش یبزها یربر سنتز ش یمنف یرتأث یه،ثانو یباتو ترک یبرف یحاو یرمرسومغ

Aloueedat et al., 2019)ینبه پروتئ یمبه و نسبت متعادل انرژدر شک یهژن قابل تجزیترون یکاف ینتأم یلدل؛ احتمالاً به 

 یونجهمشابه  یدرصد ماده خشک علوفه، عملکرد 50تا سطح  یگرفت که استفاده از کنگر وحش یجهنت توانیم ینبنابرا
مورد  خشکیمهبز در مناطق ن یدتول یهادر سامانه صرفهبهقرونو م یدارپا یگزینیعنوان جابه تواندیکرده و م یجادا

 .یردرار گاستفاده ق
 اکسیدانیو شاخص آنتی  های کبدیآنزیم

 اکسیدانیهای کبدی و شاخص آنتیبر آنزیم استفاده از کنگر وحشی در جیره بزهای سنگسریتأثیر نتایج حاصل از      
 خون دارد آلدهیددیمالوندار بر معنیتأثیر گزارش شده است. نتایج نشان داد استفاده از کنگر وحشی  3در جدول 

(01/0=P). تیمارهای آزمایشی قرار تأثیر آمینوترانسفراز و آسپارتات آمینوترانسفراز تحت آلانین نظیر کبدی هایآنزیم
  (.P>05/0نگرفتند )

  یکبد یهامیو آنز یدانیاکسیآنت یهاشاخصبر  یوحش کنگراز  استفاده ریتأث -3 جدول 

Table 3- The effect of using Akkoub (Gundelia tournefortii L.) on antioxidant indices and liver enzymes 



 

 

*
MDA: Malondialdehyde  

مورد توجه قرار گرفته است. اکسیدان آنتی ودارویی برای اهداف عنوان گیاهی مفید بهبه تدریج  کنگر وحشی 
درصد و نشانگر  50را  آمینوترانسفراز آسپارتات و آلانین ترانس آمیناز ی کنگر سطحمحققین نشان دادند که عصاره

بیانگر  MDAدار کاهش معنی (.Hachem et al., 2025)دهد درصد کاهش می 65ا تا ر (MDA) آلدئیددیاکسیدان مالون
ی در مطالعه اکسیدان موجود در کنگر وحشی است.کاهش پراکسیداسیون لیپیدی در پاسخ به ترکیبات فنولی آنتی

و  یچرب ونیداسیکاهش پراکس یدهندهنشان یبا کنگر وحش شدههیتغذ یدر بزها MDAغلظت  داریکاهش معنحاضر، 
 یهاو لاکتون دهایفلاونوئ ،یفنول باتیاز وجود ترک یاثر احتمالاً ناش نیاست. ا وانیبدن ح یدانیاکسیآنت تیبهبود وضع

از  یریآزاد و جلوگ یهاکالیقادر به مهار راد فعال،ستیز باتیترک عنواناست که به یدر کنگر وحش ترپنییسسکو
 دروژنیاتم ه یبا اهدا یفنول باتیترک (.Hachem et al., 2025؛ Dehghani et al., 2019) هستند یسلول یغشاها بیتخر

 یینها یهافرآورده لیرا متوقف کرده و از تشک ویداتیاکس یارهیزنج یهاآزاد، واکنش یهاکالیالکترون به راد ای
 یهابه بافت ویداتیاکس بیاز آس تواندیم اهیگ نیمصرف ا جه،ی. در نتکنندیم یریجلوگ MDA نندما دیپیل ونیداسیپراکس

 نیشیپ یهابا گزارش افتهی نیدهد. ا شیرا افزا یدانیاکسیدفاع آنت ستمیس ییکرده و کارا یریشگیمانند کبد پ یاتیح
 ,.Dehghani et al)و نشخوارکنندگان مطابقت دارد  یشگاهیآزما واناتیپودر کنگر در ح ایعصاره  یدانیاکسیدرباره اثر آنت

 یاز اثر محافظت یپژوهش، بازتاب نیدر ا MDAگرفت که کاهش  جهینت توانیم نیبنابرا (. Hachem et al., 2025؛ 2019
 است. ویداتیدر برابر استرس اکس یکنگر وحش یفنول باتیترک

 آبیکه عصاره  شدگزارش  یادر مطالعه .دار نبودمعنی یکبد یهامیآنزوحشی بر  کنگر اثر حاضر  یمطالعه در
کنگر  یداثرات مف (.Kraft, 1997) دهدمیبا گروه شاهد کاهش  یسهرا در مقا ALPو ALT ، AST هاییمکنگر غلظت آنز
ات یبمحقق گزارش نمود که ترک ین. ا(Pecht, 1996محققین بررسی شده است )توسط  یدکب هاییمبر عملکرد آنز

و  ALT هاییماز آنز ییبالا یهاغلظت یحاو یکبد یهاسلول کند.یم یترا تقو یهکبد و کل یهاعملکرد اندام ،کنگر
AST که  باشند،یمALT و  یتوپلاسمدر سAST وجود دارند یکبد یهاسلول ییتوکندردر م (Drotman et al., 1978). 

عوامل همچون تنش و  یاما برخ ،شوندیم یکبد یهاسلول یبمانع از تخر یداخل سلول هاییسمهرچند مکان
جهت  یدانیاکسینتآ یباتاساس استفاده از ترک ین. بر اشوندیفوق م یداخل هاییسممکان یسبب ناکارآمد یتمسموم

فعال  یباتکه ترک دهندیمنتشر شده نشان م یهاگزارش یجنتا باشد.یم یبدن ضرور یهاسلول یباز تخر یریجلوگ
 یدانیاکسنتیخواص آ یلبه دل ییدارو یاهانگ یها و برخیوهم هایموجود در سبز یهاو فنول یدهامانند فلاونوئ یاهیگ
  .(Lieber, 1996) نقش داشته باشند یکبد یهادر حفاظت سلول توانندیم

 شاخص

Index 

)درصد( رهیدر ج یکنگر وحش سطوح  

Gundelia tournefortii L. levels (%) 
0 6.25 12.5 SEM P-Value 

یدانیاکسیآنت یها شاخص  

Antioxidant indicators 

  دآلدهیدیمالون

MDA* (µmol/L) 
0.46a 0.30b 0.23b 0.04 0 .01 

یکبد یها میآنز  

Liver enzymes 
  نوترانسفرازیآم نیآلان

Alanine Aminotransferase (U/L)  
17.81 17.54 16.79 1.34 0.85 

  نوترانسفرازیآم آسپارتات

Aspartate Aminotransferase  (U/L) 
89.04 90.72 87.75 6.44 0.94 



 

 

 های خونبادیآنتی

گزارش  4در جدول  های خونبادیبر آنتیاستفاده از کنگر وحشی در جیره بزهای سنگسری تأثیر نتایج حاصل از      
نداشت سنگسری  بزهای خوندر  2IGGو IGA 1 ی بر میزاندارمعنیتأثیر شده است. استفاده از کنگر وحشی 

(05/0>P ؛ اگر چه از نظر)داشتافزایش تمایل به  به جیره کنگر وحشی در اثر افزودنها آن ، مقدارعددی.  

 

بزهای نژاد سنگسری های خونبادیآنتیاستفاده از کنگر وحشی بر تأثیر  -4 جدول  

Table 4- The effect of using Gundelia tournefortii L. on blood antibodies in Sangsari goats 

هانیمونوگلوبولیاغلظت   
Immunoglobulin concentrations 

)درصد(  رهیدر ج یکنگر وحش سطوح  

Gundelia tournefortii L. levels (%) 

0 6.25 12.5 SEM P-Value 
IgA )μg/mL( 235.34 241.46 245.67 5.23 0.39 

IgG )mg/ml(  24.41 24.74 25.33 0.42 0.33 

 

 ,.Lattanzio et al )شود میبیوتیک محسوب که نوعی پریاست در کنگر وحشی  موجودیکی از ترکیبات اینولین 

های تحریک کننده ایمنی ها نشان دهنده ویژگیفعالیت بازدارنده در برابر پاتوژن های مفید و. ارتقای رشد باکتری(2009
ها ممکن است تأثیر مستقیم یا غیرمستقیم بر بیوتیکپری (.Grela et al., 2014)ز جمله اینولین است ها اپری بیوتیک

-ها میهای ایمنی در حیوانات داشته باشند و در نتیجه سلامت و عملکرد حیوانات را بهبود بخشند. آنبرخی مکانیسم

های های فاگوسیتیک و همچنین مکانیسمرا از طریق تحریک فعالیت سلول طور مستقیم وضعیت سلامتیتوانند به
 ؛et al., 1999  Macfarlane؛ Girrbach et al., 2005چندین مطالعه )نتایج ایمنی هومورال غیر اختصاصی بهبود بخشند. 

Roller et al., 2004 از جمله اینولین، سنتز و فعالیت ترشحی  یبیوتیکپریهای که مکمل دهدمی( نشانIgA  را در
 Mو  A ،G گروههای تحلیل غلظت ایمونوگلوبولینوبه تجزیه (2014و همکاران ) Grelaدهد. دستگاه گوارش افزایش می
دریافت کننده عصاره  IIIو  IIدر گروه  بالا در اواخر دوره پرورش IgAپرداختند. غلظت  در پلاسمای خون خوکچه

 IgGمکمل اینولین، غلظت  ۀکنندهای دریافتگروهاینولین، صرف نظر از روش استخراج آن مشاهده شد. در تمام 
ی دارای افزودنی عصاره اینولین هادر گروه IgGمشاهده شد. با این حال، بالاترین سطح شاهد بالاتری نسبت به گروه 

 داری در میزانتغییرات معنیحاضر ی های تغذیه شده با محصولات خشک مشاهده شد. در مطالعهدر مقایسه با گروه
IgG  وIgA  نسبت  مورد استفاده، کنگر وحشی متفاوت یگونهتوان به دوز مصرفی و که علت آن را می ،شدنمشاهده
  داد.

 های مدفوعشاخص

گزارش  5های مدفوع در جدول استفاده از کنگر وحشی در جیره بزهای سنگسری بر شاخصتأثیر نتایج حاصل از      
  (. P>05/0) بر اسکور مدفوع بزهای سنگسری ندارد یدارمعنیتأثیر شده است. نتایج نشان داد استفاده از کنگر وحشی 

های نژاد سنگسریاستفاده از کنگر وحشی بر شاخص مدفوع بزتأثیر  -5جدول   

Table 5- The effect of using Gundelia tournefortii L. on the fecal index of Sangsari goats 

                                                           
1 Immunoglobulin A 

2 Immunoglobulin G 



 

 

 شاخص

Index 

()درصد رهیدر ج یسطوح کنگر وحش   

Gundelia tournefortii L. levels (%) 
0 6.25 12.5 SEM P-Value 

 اسکور مدفوع
Fecal score 

2.20 1.40 1.20 0.36 0.30 

 تعداد اسهال
Number of diarrhea  

3.00 1.00 1.00 0.20 0.52 

تعداد روز اسهال نیانگیم  

Average number of days of diarrhea 
1.33 1.00 1.00 0.29 0.48 

 
O'Keefe  واکنش زنجیره ای پلیمراز کمی (2011)و همکاران (qPCR) 16هایژنSrRNA   یه و تحلیل ریزآرایه تجزو

افزودن  .ندکردمحلول به بیماران بدحال گزارش  پودر کنگرخوراندن پس از را  (HITChip) تراشه دستگاه گوارش انسان
کنندۀ تولیدهای میکروبشمار اسیدهای چرب زنجیره کوتاه مدفوع و غلظت افزایش قابل توجهی در  پودر کنگر،

مفید باشد و به درمان این گروه  ،ویژه اسهالبه ،است برای کاهش علائم گوارشی ممکنپودر کنگر . نمودبوتیرات ایجاد 
 یباتبر بهبود علائم اسهال به ترک یاثر کنگر وحش رسدینظر مبه .(Chittawatanarat et al., 2020) از بیماران کمک کند

 یرتخم یدمف هاییکروارگانیسمدر روده بزرگ توسط م یباتترک ینباشد. ا محلول آن مربوط یبرهایو ف بیوتیکییپر
 یعنوان منبع انرژبه یراتند. بوتشویم یراتبوت یژهوکوتاه به یرهچرب زنج یدهایاس یدتول یششده و موجب افزا

 یونیو کاهش نشت  هایتجذب آب و الکترول یشروده، افزا یسد مخاط یتکولون، باعث تقو یپوشش یهاسلول
 Faecalibacteriumو  Bifidobacterium یرنظ یدمف هاییرشد باکتر یشمحلول با افزا یبرهایف یگر،د ی. از سوگرددیم

prausnitzii ین،. علاوه بر ابخشندیدستگاه گوارش را بهبود م یکروبیتعادل م زا،یماریب هایکتریو مهار رشد با 
و بهبود  یموجب کاهش التهاب مخاط NF-κB یرنظ یالتهاب یرهایر مسبا مها یبرهاف یرحاصل از تخم هاییتمتابول

 هاییتمتابول یدتول یشافزا یقپودر کنگر احتمالاً از طر ی. در مجموع، اثر ضداسهالشوندیروده م یزیولوژیکعملکرد ف
 دیابیجذب در دستگاه گوارش تحقق م ییکارا یروده و ارتقا یاییباکتر یتجمع یمتنظ یکروبی،م یدمف
(Chittawatanarat et al., 2020). 

 گیرینتیجه

شیرده  یبزها یرهدر ج یونجهدرصد از  50تا  یگزینیجا یمناسب برا ایینهگز یپژوهش، کنگر وحش ینا اساسبر 
 یداتیودار استرس اکسیعنبلکه با کاهش م دهد،یرا کاهش نم یدینه تنها عملکرد تول یگزینیجا یناست. ا یسنگسر

(MDAمز ،)دار به عبارتی کاهش معنی .دارد همراه دام به یکسلامت متابول یبرا یتوجهقابل یتMDA  بیانگر کاهش
 در مجموع، نتایج ایناکسیدان موجود در کنگر وحشی است. پراکسیداسیون لیپیدی در پاسخ به ترکیبات فنولی آنتی

اکسیدانی و سلامت دن کنگر وحشی به جیره ممکن است به بهبود نسبی وضعیت آنتیمطالعه بیانگر آن است که افزو
تر ی آزمایشی طولانیعمومی بزهای سنگسری کمک کند، هرچند تأیید قطعی این اثرات نیازمند مطالعات بیشتر با دوره

 باشد. دام بیشتر میو تعداد 
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