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Introduction1: In recent years, the emphasis on improving growth traits and increasing body weight in broiler 

lines has led to a significant decline in reproductive performance in broiler breeder flocks (Blesbas et al., 2004). 

Reduced fertility has become a major challenge in broiler breeder management. Although roosters account for only 

10% of the flock population, their role in fertility is estimated to be as high as 50% (Cerolini et al., 2006; Akhlaghi 

et al., 2014). Among the main factors contributing to declining fertility, age and nutrition are of particular 

importance. Fertility reduction is often attributed to obesity, lower semen quality, decreased libido, and reduced 

mating efficiency (Romero et al., 2008). Peak reproductive performance in male chickens and turkeys is observed 

between 30 and 40 weeks of age and gradually declines, nearly ceasing by 75 weeks (Noiraud & Brillard, 1999). 

Sperm count and fertilizing capacity increase from 24 weeks to a peak at 39 weeks, then decline by 72 weeks of age 

(Kelso et al., 1997). Enhancing the reproductive potential of aging broiler breeder males is therefore essential 

(Fouad et al., 2020). Serine, a traditionally non-essential amino acid, plays critical roles in protein synthesis and 

cellular signaling (Metcalf et al., 2008; Hunter, 2012). Choline is an essential nutrient with key metabolic functions, 

including as a membrane phospholipid component, in hepatic lipid metabolism, and as a precursor of acetylcholine 

(Dudley, 1929). Choline is a methyl donor involved in methionine synthesis and indirectly functions in protein 

synthesis. In addition, it constitutes about 39% of the phospholipids in the plasma membrane and plays a role in cell 

maintenance and repair by synthesizing very low-density lipoproteins and providing phosphatidylcholine (Del 

Vesco et al, 2013). Despite numerous studies on the effects of unsaturated fatty acids, antioxidants, and some amino 

acids on sperm quality, no comprehensive study has been conducted on the interaction effects of the amino acid L-

serine and choline supplementation in the nutrition of older broiler breeder roosters. This study investigated the 

effects of the amino acid serine and choline supplementation on sperm quality of older broiler roosters. 

Materials and Methods:  This experiment was conducted using 36 Ross 308 broiler breeder roosters at 

45 weeks of age. Birds were randomly assigned to six groups of six individuals each and housed under controlled 

environmental conditions in a standard poultry house. The study was designed as a factorial arrangement in a 

completely randomized design with three levels of L-serine and two levels of choline. Birds were adapted to semen 

collection through abdominal massage for two weeks before the experiment. Semen volume was measured using a 

graduated collection tube (Zamiri et al., 2010). Sperm concentration was determined using modified Blaise-Tweel 
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extender with a pH of 7.4 and osmolality of 310 mOsm/kg (Amini et al., 2015). Forward progressive motility was 

assessed by diluting semen samples in NaCl (1:20), placing a drop on a slide, covering it with a coverslip, and 

examining under a light microscope at 400× magnification (Akhlaghi et al., 2014). Plasma membrane functionality 

and integrity were assessed using the hypo-osmotic swelling test, while sperm viability and morphological 

abnormalities were determined by eosin-nigrosine staining (Tapeh et al., 2017). 

Results and Discussion: Results showed that sperm concentration was significantly affected by different levels 

of serine and choline (P ≤ 0.05). In the interaction of experimental groups, the highest sperm concentration was 

observed in the group receiving 0.3% serine and 470 mg choline, indicating a positive effect of these compounds on 

spermatogenesis and increased sperm production. The highest sperm concentration (4.08) occurred in the group 

containing 0.3% serine, while the control group had the lowest concentration (3.46). Consistent with this finding, 

Ansari et al. (2016) reported that oral supplementation of the non-essential amino acid aspartate in the diets of aging 

broiler breeder roosters significantly increased sperm concentration with rising intake levels. The combined effect of 

L-serine and choline supplementation also increased the percentage of progressive sperm motility during the trial 

weeks; this synergistic effect was significant in weeks 4, 5, 8, and 9 (P ≤ 0.05). The highest progressive motility 

(50.75%) was recorded in week 8, whereas the lowest value (35.00%) was observed in the control group. In 

agreement with these results, adding serine to rooster semen as a diluent has been shown to improve sperm quality 

and fertility (Chankitisakul et al., 2022). The interaction of serine and choline significantly enhanced total sperm 

motility from week 5 to week 9. The highest total motility (88.75%) was obtained in the group with 0.15% serine 

and 470 mg kg⁻¹ choline in weeks 8 and 9, whereas the control diet yielded the lowest motility (70.00%), showing a 

significant difference from the combined group (P ≤ 0.05). Analysis of sperm viability indicated that diets 

containing L-serine and choline had a significant effect on this trait (P ≤ 0.05). The best viability was observed in 

the group receiving 0.3% serine with 470 mg kg⁻¹ choline, reaching 88.75% in weeks 8 and 9, which was 

significantly higher than the group lacking serine and choline (P ≤ 0.05). The lowest sperm viability (68.25%) 

occurred in the control group. L-serine, through its antioxidant properties and the regulation of genes involved in 

glutathione synthesis, increases glutathione concentration and reduces oxidative reactions (Zhou et al., 2018; Sim et 

al., 2015).The combined use of serine and choline significantly improved sperm membrane integrity and health 

compared with the control, with this increase becoming significant from week 6 to week 9 (P ≤ 0.05). The highest 

membrane integrity (88.00%) was observed in week 9 with 0.3% serine, while the lowest value (68.75%) belonged 

to the group without serine and choline.  Evaluation of sperm abnormalities revealed that dietary supplementation 

with serine significantly affected this parameter (P ≤ 0.05). Supplementation with L-serine at 0.15% and 0.3% 

reduced abnormal sperm percentages, with significant decreases observed in weeks 5 and 7. The lowest percentage 

of abnormal sperm (13.62%) occurred in the 0.3% serine group, which differed significantly from the diet lacking 

serine (P ≤ 0.05). The effect of choline supplementation and the combined effect of serine and choline on abnormal 

sperm percentage were not significant (P > 0.05). These results agree with the findings of Long and Conn (2012), 

who reported that adding choline phosphate to duck semen extenders reduced acrosome head abnormalities. 

Conclusion: The results of this study demonstrated that dietary supplementation with L-serine and choline 

significantly increased sperm concentration, sperm membrane integrity, total sperm motility, sperm viability, and 

progressive sperm motility, while reducing the percentage of sperm abnormalities during most weeks of the 

experimental period, indicating a synergistic effect of these two compounds on sperm quality in older broiler 

breeder roosters. Consequently, the combined supplementation of L-serine and choline may contribute to improved 

fertility potential and reproductive efficiency of older broiler breeder roosters under commercial poultry production 

conditions. 
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 چکیده

بهود. بهرای ایهن  308مادرگوشهیی سهویه راس گلهه های سرین و مکمل کولین بر کیفیت اسپرم در خروس-ای اسیدآمینه الاز این مطالعه، بررسی اثر تغذیههدف 
ح کاملاً تصادفی طر صورتبهسرین و دو سطح کولین( -)سه سطح ال 2×3هفیگی در قالب یک آزمایش فاکیوریل  45مادرگوشیی در سن گله قطعه خروس  36منظور، 

ههایی بها سهطوح صهفر، های آزمایشی شامل جیرهمدت هفت هفیه ادامه یافت. تیماربهآزمایش دهی، . پس از دو هفیه دوره عادتاسیفاده شدبا شش تیمار و شش تکرار 
صهورت بههها و بررسهی کیفیهت و کمیهت آنگیری اسپرم نهگرم در کیلوگرم جیره( بودند. نمویمیل 470 کولین )صفر وافزودن  سرین و دو سطح-درصد ال 3/0و  15/0

ههای در تیمهار داریطور معنیمانی اسپرم بهو زنده ءتحرک کل، سلامت غشا، روندهنیایج نشان داد که غلظت اسپرم، جنبش پیش. ها انجام شدهفیگی از تمامی خروس
-طور معنیدرصد مکمل سرین به 3/0رونده و سلامت غشاء اسپرم با تیمارهای حاوی ، جنبایی پیشغلظت اسپرم .حاوی سرین و کولین نسبت به گروه شاهد بالاتر بود

داری طهور معنهیکولین به گرم بر کیلوگرم مکملمیلی 470درصد سرین و  3/0و  15/0مانی اسپرم با تیمارهای حاوی داری بالاتر از شاهد بود. درصد تحرک کل و زنده
کمیهر از  داریطور معنیدرصد سرین به 3/0و  15/0های حاوی شناسی ناهنجار در تیمارهای با ریختدرصد اسپرمن و کولین افزایش پیدا کرد. نسبت به گروه فاقد سری

 15بب افهزایش حهدود شناسی ناهنجار نداشیند. افزودن سرین و مکمل کهولین بهه جیهره سهکولین و اثر میقابل سرین و کولین تأثیری بر ریخت . مکملگروه شاهد بود
براسهاس نیهایج درصهدی سهلامت غشهاء اسهپرم شهد.  12مانی و افزایش درصدی زنده 21درصد تحرک کل، افزایش تقریبی  19درصدی جنبایی اسپرم، افزایش حدود 

ههای در خروس و احیمهال افهزایش بهاروری سپرمسرین و مکمل کولین در جیره غذایی موجب بهبود کیفیت ا-آمده، اسیفاده از سطوح مورد مطالعه اسیدآمینه الدستبه
 .شودهای مادرگوشیی میمسن گله

 

 ، غلظت اسپرم غشاء اسپرمتحرک اسپرم، زنده مانی اسپرم، سلامت  :کلیدی هایهواژ

 

 1مقدمه

های اخیر، تمرکز بر بهبود صفات رشد و افهزایش وزن در در سال
عملکهرد تولیهدمیلی توجهی در  های گوشیی موجب کاهش قابللاین
کاهش  هامروز (Blesbois et al., 2004). های مولد شده استسویه

ههای مادرگوشهیی ههای مههد در پهرورل گلههباروری یکی از چالش
درصهد از جمعیهت  10ها تنها شود. با وجود اینکه خروسمحسوب می

 50هها در بهاروری تها دهند، امهّا نقهش آنی مادر را تشکیل میهاگله
 ,.Cerolini et al., 2006; Akhlaghi et al). درصهد اهمیهت دارد

از میان عوامل مؤثر در کاهش باروری، سن و تغذیهه اهمیهت  (2014
وزن،  تواند به عهواملی ماننهد افهافهکاهش باروری می بیشیری دارند.

                                                           

 یدانشگاه علهوم کشهاورز ،ییغذا عیو صنا ی، دانشکده علوم دامگروه علوم دامی -1
  رانیا ،یخوزسیان، ملاثان یعیع طبو مناب

 ..Email: aghaei@asnrukh.ac.ir)                  نویسنده مسئول: -)*
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گیهری کاهش کیفیت منی، افت میل جنسی و کهاهش کهارآیی جفهت
میلی در حداکیر بازده تولید(. Romero et al., 2008) نسبت داده شود

شهود، هفیگی مشاهده مهی 40تا  30های نر بین ها و بوقلمونخروس
هفیگهی تقریبهاً میوقه   75یابد و در حهدود ش میامّا پس از آن کاه

این دوره، شمار اسپرم  . طی(Noiraud & Brillard, 1999) شودمی
هفیگهی  39هفیگی تها او  بهاروری در  24و قابلیت بارورسازی آن از 
 ,.Kelso et al)یابهدهفیگی کاهش مهی 72افزایش یافیه و سپس تا 

ای در ترکیب لیپید اسپرم نشان داده شد که تغییرات گسیرده.   (1997
. در اسپرم خروس نسهبتافیدمیه اتفاق ندپر شدن ترپرندگان با مسن

تغییهرات کولین و فسهفاتیدیل های کل فسفولیپید، فسهفاتیدیل سهرین
اروری مهرتب  دهد که با بهمیلی نشان می را در دوره تولید ایرجسیهب

فسهفاتیدیل کهولین و فسهفاتیدیل  .(Cerolini et al., 2003) اسهت
روس خهتهرین گهروه فسهفولیپیدها در اسهپرم مهد عموماً آمین لاتانو

ای از بها یهک دامنهه گسهیرده لطور معموها بهشوند، آنمحسوب می
د نباشهلین همهراه مهیمی فسفاتیدیل سرین و اسفنگو اجزاء دیگر میل
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(Darin-Bennett et al., 1974.) سهازی و کیفیهت کهاهش اسهپرم
-6و  n4 :22-6کاهش در هر دو اسید چهرب  اسپرم خروس همراه با

n4 :20 قابهل توجهه اسهت کهه . است موجود در فسفولیپیدهای اسپرم
دهای اسهپرم پییدر کل فسفول n4 :22-6نسبت بالای اسیدهای چرب 

بالایی با افزایش سن خروس و همبسیگی میبهت بها  همبسیگی منفی
کاهش توان  دهد که بینها نشان میجنبایی و توان باروری دارد. یافیه

از  n4 :22-6ههای بیههه در سهنیز و سهاخت اسهیدهای چهرب سلول
کیفیت اسپرم با افزایش سن همبسیگی  پیدها و کاهش شمار ویفسفول

های مسن مادرگوشیی بهبهود در خروس .(Etches, 1996) وجود دارد
. سهرین (Fouad et al., 2020)پیانسیل تولیدمیلی بسیار مهد اسهت 

عنوان یهک ترکیهب طور سهنیی بههای اسهت کهه بههیک اسهیدآمینه
دهی وتئین و سیگنالشود، امّا در سنیز پرغیرفروری در نظر گرفیه می

. (Metcalf et al., 2008; Hunter, 2012) سلولی نقش حیاتی دارد
اکسیداتیو را کاهش داده و  تنشتواند غذایی میافزودن سرین به جیره

 ,.Zhou et al) اکسهیدانی را افهزایش دههدههای آنییفعالیت آنهزید

توانهد منجهر بهه اکسهیداتیو مهی تنشاز سوی دیگر، افزایش . (2018
کهاهش وزن بیههه و تولیهد  نهایت های بیهه شده و درتحلیل سلول

فسهفاتیدیل  .(Sarabia et al., 2013) اسپرم را به دنبال داشیه باشهد
های غشایی شناخیه کلیدی فسفولیپید ءجزاعنوان یکی از اسرین که به

اسهید  میهزانشود، تأثیر مسیقیمی بر باروری دارد. طبق مطالعهات، می

فسهفاتیدیل سهرین در  )اسیددکوزااتراا اوزیدی   n4 :22-6 چرب
دههد های چرب را تشکیل مهیدرصد وزن تام اسید 33اسپرم بیش از 

ههای ید عملکهرددهنده نقش حیهاتی ایهن مولکهول در تنظهکه نشان
 ,.Salem et al., 1986; Surai et al) غشایی اسپرم پرندگان اسهت

کولین یک ماده مغذی فهروری بها سهه عملکهرد میابولیهک . (1998
ههای غشهایی، عنهوان یهک جهزء از فسهفولیپید. این ماده حیاتی است

های کبدی و جلوگیری از تجمع چربی در کبد و تنظید میابولیسد لیپید
 نیهااست،  کولین در سیسید عصبیساز اسییلعنوان پیشهمچنین به

 نیکد و تأم اریبس یبا چگال یهانیپوپروتئیبا سنیز ل نیمولکول همچن
یشرکت مه یدیپیل سدیدر میابول دیرمسیقیطور غبه نیکول لیدیفسفات
عنهوان دهنهد  بهه کهولین .(Do Nascimento et al., 2022) کنهد
 نیدر سنیز پروتئ دیرمسیقیطور غو به نیونیدر سنیز می لیمی یهاگروه

موجهود در  دهایپیاز فسفول درصد 39حدود  ن،یبر اعلاوه. کندیعمل م
 یبها چگهال یهانیپوپروتئیو با سنیز ل دهدیم لیغشاء پلاسما را تشک

و سهاخت سهلول  یدر نگههدار نیکهول لیدیفاتفسه نیکد و تأم اریبس
کولین و مشیقات آن  تاهمی (Del Vesco et al., 2013). دنقش دار

بوقلمهون نظیر فسفاتیدیل کولین، در بهبود کیفیهت اسهپرم و بهاروری 
 ,Long & Conn) مورد توجه بسیاری از مطالعات قرار گرفیهه اسهت

موجود در غشاء اسپرم پرنهدگان  دیپیل ینوع اصل هادیپیفسفول(. 2012
 یاز کهل محیهوادرصهد  39ین کول لیدیکه فسفات دهندیم لیرا تشک

 بها وجهود .(Surai et al., 1998)دههدیمه لیرا تشهک یدیپیفسهفول
اع و هههای چههرب غیراشههبهههای میعههدد در زمینههه اثههر اسههیدبررسههی

بهر کیفیهت اسهپرم، تهاکنون آمینه و برخی از اسیدهایها اکسیدانآنیی
مکمهل و  سهرینمیقابهل اسهیدآمینه ال تحقیق جامعی در مورد اثرات

های مادرگوشیی صورت نگرفیه های مسن گلهکولین در تغذیه خروس
اثرات اسیدآمینه سرین و مکمهل کهولین است. این پژوهش به بررسی 

 پرداخیه است.های مسن گوشیی خروس پرماسبر کیفیت 
 

 هامواد و روش

سهرین و مکمهل کهولین از در این پهژوهش، ابیهدا اسهیدآمینه ال
شرکت اکسیر تأمین تجارت ماندگار )ایکهس شهیمی(، تههران، ایهران 

 خریداری شد.
 

 پرندگان، جایگاه و شرایط پرورش

قطعهه خهروس  36از  ای، جهت انجام بخش مزرعههاین پژوهش
شده از یک مزرعه تجاری با شهرای  تهیه 308مسن مادرگوشیی راس 

 میانگین وزن اولیهههفیه و  45ظاهری سالد و تقریباْ یکنواخت با سن 
هها در یهک سهالن پهرورل خروس. انجهام شهدگرم (  ±4500 200)

تهایی به شش گروه شهششده، اسیاندارد تحت شرای  محیطی کنیرل
گردیهد. ههر نگهداری ها صادفی در آشیانهطور کاملاْ تبندی و بهدسیه

صهورت آشیانه حاوی یک آبخوری معلق و یک دانخهوری بهود. آب به
آزمهایش از دوره  در طهولهها آزاد در طول آزمایش ارائه شهد. خروس

صورت یک بهار در روز مقدار معین بهشده و بهغذایی تنظید هایجیره
سههاعت 10نایی وسهاعت روشه 14صههورت . روشهنایی بهندشهدتغذیهه 

گهراد در درجهه سهانیی 22تها  20دمای سالن در محدوده تاریکی بود. 
 طول دوره آزمایش حفظ شد.

 
 تیمارهای آزمایشی

صورت فاکیوریهل بها سهه آزمایش در قالب طرح کاملاْ تصادفی به
 -1ها شامل سرین و دو سطح کولین انجام شد. تیمار سطح اسیدآمینه

 -2آمینه سرین + صهفر درصهد کهولین، جیره حاوی صفر درصد اسید
 15/0 -3گهرم بهر کیلهوگرم کهولین، میلهی 470صفر درصد سرین + 

درصهد  15/0 -4مکمل کولین، درصد درصد اسیدآمینه سرین + صفر 
درصهد  3/0 -5گرم بر کیلوگرم کهولین، میلی 470اسیدآمینه سرین + 
 3/0 -6مکمهل کهولین و درصد ی صفر حاو رهیجاسیدآمینه سرین + 

پایهه، ه جیهرگهرم کهولین بودنهد. میلی 470درصد اسیدآمینه سرین + 
شده در راهنمهای پهرورل خهروس براساس تأمین مواد مغذی توصیه

دهنهده و ترکیهب . اجهزاء تشهکیلتنظید شد (2019)، 308راس سویه 
ن نشها 1جهدول ها در مواد مغذی جیره مورد اسیفاده در تغذیه خروس

 داده شده است.
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 دهنده و ترکیب مواد مغذی جیره پایه )درصد(اجزاء تشکیل -1جدول 

Table1- The ingredient and nutrient composition of base diets (%) 
 درصد
% 

 ترکیب شیمیایی
Chemical composition 

 درصد
% 

 اجزای جیره

Ingredients (g) 

2800 
 لری/کیلوگرم(ساز )کیلوکاوانرژی قابل سوخت

Metabolizable energy (kcal/kg) 
56.00 

 ذرت
Corn 

12.62 
 پروتئین خام

Crude protein 
9.00 

 کنجاله سویا

Soybean meal 

0.75 
 کلسید
Calcium 

19.25 
 سبوس گندم

Wheat bran 

0.37 
 فسفر قابل دسیرس
Available phosphorus 

10.00 
 جو

Barley 

0.55 
 لیزین
Lysine 

2.25 
 روغن
Fat 

0.39 
 مییونین
Methionine 

0.20 
 جول شیرین

Sodium bicarbonate 

0.64 
 مییونین + سیسیئین
Cysteine + methionine 

1.30 
 کلسید فسفاتدی

Dicalcium phosphate 

0.55 
 والین
Valine 

1.05 
 پودر صدف

Oyster shell 

0.45 
 ترئونین
Threonine 

0.27 
 نمک

Salt 

0.19 
 سدید
Sodium 

0.18 
 مییونین -ال دی 

DL-methionine 

0.19 
 کلر
Chlorine 

0.25 
 مکمل وییامین

*Vitamin premix 

  0.25 
 مکمل معدنی

**Mineral premix 

گرم میلی 3K  ،8/1امین گرم ویی، دو میلیEالمللی وییامین واحد بین 3D ،18المللی وییامین واحد بین A ،2000المللی وییامین واحد بین 9000* هر کیلوگرم جیره حاوی: 
 12B ،2/0گرم وییامین میلی 9B ،015/0گرم وییامین ، یک میلی6Bگرم وییامین ، سه میلی5Bگرم میلی 3B ،30گرم وییامین میلی 2B ،10گرم وییامین میلی 1B ،5/5وییامین 

 بود. 2Hگرم وییامین میلی
 گرم سلنیوم بود.میلی3/0گرم ید و گرم مس، دو میلیمیلی 16گرم روی، میلی 120گرم آهن، میلی 40گرم منگنز، میلی 120** هر کیلوگرم جیره حاوی 

, 1.8 mg; riboflavin, 1, 2 mg; vitamin B3, 2000 IU; vitamin E, 18 IU; vitamin K3Supplied per kg diet: vitamin A, 9000 IU; vitamin D* 

9, 30 mg; pyridoxine, 3 mg; vitamin B55 mg; niacin, 10 mg; pantothenic acid 0.2 mg ,2, 0.015 mg; vitamin H121mg; vitamin B. 

** Supplied per kg diet: 120 mg manganese, 40 mg iron, 120 mg zinc, 16 mg copper, 2 mg iodine, 0.3 mg selenium. 

 

 های کیفی اسپرمارزیابی فراسنجه

منظور بهه هفیه قبل از شروع آزمایشمدت دو بهها تمامی خروس
رول ماسهاژ شهکمی بهرای دهی بها محهی  بههکاهش تنش و عادت

دقهت لازم بهر  ،گرفین نمونهه منهیدهی شدند. در گیری عادتاسپرم
های . نمونهجلوگیری از آلوده نشدن منی با مدفوع و ادرار به عمل آمد

 یونولیهتاخهل آوری در دبلافاصله بعد از جمع هااسپرم تمامی خروس
برای جلوگیری از شوک دمهایی و نهور  گرادرجه سانیید 37حاوی آب 
مهورد بررسهی کهه های فراسنجه. به آزمایشگاه منیقل شدند خورشید،
یکپارچگی عملکرد رونده، کل، جنبایی پیش تحرکغلظت منی، شامل 

مانی اسهپرم زنهدههای نابهنجهار، ، درصد اسپرمو سلامت غشاء اسپرم
 قرار گرفیند.ارزیابی مورد  بودند،
 

 ارزیابی حجم و غلظت منی

آوری مدر  اسهیفاده شهد گیری حجد منی از لوله جمعبرای اندازه
(Zamiriet al., 2010) منظور رقیهقبرای تعیین غلظهت اسهپرم، بهه

 310 و اسمولارییه 4/7یافیه با اسیدییه سازی اسپرم از بلسیویل تعدیل
اسیفاده گردید. سهپس  (Amini et al., 2015) مول بر کیلوگرممیلی
آرامی به فهای بهین از نمونه برداشیه شد و با دقت و به رمیکرولیی 10

لام نئوبار و لامل تزریق شد، سپس لام نئوبهار، شهامل چهارخانهه در 
غلظهت  1از معادلهه  گوشه و یک خانه در مرکز، شمارل و با اسیفاده

 .(Akhlaghi et al., 2014)لییر منی محاسبه شد هر میلی
C= N× 5×200×104   )1( معادله 

: مجمهوع تعهداد Nلییر و : غلظت اسپرم در هر میلیCکه در آن، 
 شده در پنج خانه است.اسپرم شمارل
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 رونده اسپرمارزیابی تحرک و جنبایی پیش

های تازه مایع منهی سمت جلو، نمونهبرای تعیین تحرک اسپرم به
رقیق شدند، یک قطره از نمونه 1: 20نسبت  سدید کلرید بادر محلول 

 .شده روی یک لام قرار داده و با یک لامل پوشانده شدرقیق منیمایع
درجهه  37در نهایت، بررسی میکروسکوپی تحهرک اسهپرم در دمهای 

 X 400نمهاییاده از میکروسهکو  نهوری بها بهزر گراد با اسیفسانیی
 .(Akhlaghi et al., 2014)مشاهده شد 

 
 ارزیابی سلامت و یکپارچگی غشاء پلاسمایی

پلاسهمایی و یکپهارچگی عملکهردی  ءبرای ارزیابی فعالیت غشها
غشاء اسهپرم، از آزمهون تهورم هایپواسهموتیک اسهیفاده شهد. در ایهن 

 با محلول هیپواسهموتیک( میکرولییر10) زمایش، بخشی از مایع منیآ
مهولار میلهی2/19مولار فروکیوز و میلی 6/57حاوی ( میکرولییر 100)

درجهه سهانیی 37انکوباسیون در دمهای . سدید سییرات انکوبه گردید
سلول در هر اسلاید  200پس از آن،  .دقیقه انجام شد 20مدت گراد به

میکروسکو  کنیراست فهاز مهورد بررسهی قهرار گرفهت.  با اسیفاده از
دهنده سالد بهودن غشهاء اسهپرم خورده نشاناسپرم با دم میورم و پیچ

 است.
 

 های اسپرممانی و ناهنجاریارزیابی زنده

آمیهزی های اسپرم با اسیفاده از رنگمانی و ناهنجاریبررسی زنده
میکرولییهر مهایع  10 برای این ارزیهابی، .نیگروزین تعیین شد-ائوزین
طورکامل مخلهو  شهده، نیگروزین به-میکرولییر رنگائوزین 10منی و 

 .گسیرل تهیه گردید و اجازه داده شهد تها لام در ههوا خشهک گهردد
مهورد بررسهی قهرار  100سپس لام زیر میکروسهکو  بها بزرگنمهایی

-هایی که بهیهای با رنگ صورتی و قرمز مرده و اسپرماسپرم .گرفت

عنوان اسپرم زنده در نظر گرفیه شدند. اسپرم با سرهای ودند بهرنگ ب
 خهورده، دمخمیده، دم پیچ شده، سرهای انحرافی، سر بدشکل، دمجدا

 دوتههایی و قطههرات پروتوپلاسههمی، غیرطبیعههی در نظههر گرفیههه شههد

.(Tapeh et al., 2017)  ده ههای مهرسهر اسهپرم آمیزی،رنگدر این
که درحالی ،شونددلیل نقص در غشاء، رنگ را جذب کرده و قرمز میبه

 ,.Andraszek et al) .گیرنهدنمهیهای زنده، رنگ را به خهود اسپرم

2018)  
 

 آنالیز آماری

ی اسهیدآمینه اسهطوح جیهره ی تهأثیربررسه یحاصل برا هایداده
و اثرات  های مسن مادرگوشییخروس جیرهدر سرین و مکمل کولین 

 SAS یافزار آمارنرمدر  GLMرول هب یامیقابل بین دو فاکیور جیره

پیش از انجام آنالیز، نرمهال بهودن توزیهع دادهآنالیز شدند.  (1/9)مدل 

 و رویههه Shapiro-Wilkبهها اسههیفاده از آزمههون  هههای آزمایشههی
UNIVARIATE کاررفیهه بهه . مهدل آمهاریورد آزمون قرار گرفتم

 است. 2صورت معادله به
yijk = µ + Ci + Tj + (CT)ij + eijk                     )2( معادله 

اثهر : iCکهل،  میهانگین: µ، همقهدار ههر مشهاهد :ijky که در آن،
سهرین و ثهر میقابهل : اij(CT)، سهریناثر سهطوح : Tj ،کولینسطوح 
 پهنجسهطح احیمهال  است. نیهایج در شیآزما یاثر خطا: ijkeو کولین 

ای دانکن مقایسه ها با آزمون چنددامنهو میانگینگردید درصد بررسی 
 .شدند
 

 و بحث نتایج

اثر سطوح مخیل  اسیدآمینه ال سرین و مکمل کولین بر غلظهت 
ارائهه شهده اسهت.  2جهدول در های مسن مادرگوشهیی اسپرم خروس

که غلظت  نشان داد های آزمایشلیل دادهنیایج حاصل از تجزیه و تح
تحهت تهأثیر سهطوح  داریمعنهیطور های مخیله  بههاسپرم در تیمار

 کهه غلظهتطوری، به(P≤05/0) مخیل  سرین و کولین قهرار گرفهت
و کولین در بهالاترین  سرین-مکمل ال کنندهاسپرم تیمارهای دریافت

پرم از هفیه چهارم تها دار غلظت اسسطوح اسیفاده باعث افزایش معنی
اثهر میقابهل (. در ≥05/0P)هفیهه نههد نسهبت بهه گهروه شهاهد شهد 

 3/0بیشیرین مقدار غلظت اسپرم در تیمار حهاوی تیمارهای آزمایشی، 
دهنده تأثیر گرم کولین مشاهده شد که نشانمیلی 470درصد سرین و 

 .میبت این ترکیبهات بهر اسهپرماتوژنز و افهزایش تولیهد اسهپرم اسهت
لییهر ( در تیمهار میلیهارد در میلی 08/4الاترین مقدار غلظت اسهپرم )ب

از سوی دیگر، تیمار شاهد کمیرین میزان  درصد سرین بود. 3/0حاوی 
هها لییر( را در بهین تمهامی تیمهارمیلیارد در میلی 46/3غلظت اسپرم )

تواند تولید و کیفیهت ها میدهد، فقدان این مکملداشت که نشان می
ای اسهیفاده از سو با این گهزارل، در مطالعهه. هدرم را محدود کنداسپ

صهورت کپسهول غیرفهروری آسهپارتات به سطوح مخیل  اسهیدآمینه
مسهن مادرگوشهیی بها افهزایش سهطوح های خوراکی در جیره خروس

 Ansari et) داری را در غلظت اسپرم نشان دادمصرف، افزایش معنی

al., 2016). اال آرژنهین یه زارل شده است که اسهیفاده از مکمهلگ 
 ییغههذا جیههرهدر آرژنههین اسههیدآمینه ال شههده ازمشههیق یهههایافزودن

جنبههایی بهبههود  افههزایش غلظههت اسههپرم، باعههث ی مسههنهههاخروس
سهطح مهانی، افهزایش افهزایش زنهدهاسپرم، نفهوذ اسهپرم، رونده پیش

اروری و توانایی تولیهدمیلی در و افزایش بتسیوسیرون در گردل خون 
کهه بها  (Abbaspour et al., 2019) شودیم های مولد مسنخروس

 خوانی دارد.های حاصل از این تحقیق هدیافیه
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Table 2- The effect of L-serine amino acid and choline supplementation on sperm concentration (billion per milliliter) of aged broiler 

roosters 

 تیمارها
Treatments 

   
 هفیه

week  
   

 سوم
Third  

 چهارم
Fourth  

 پنجد
Five  

 ششد
Six  

 هفید
Seventh  

 هشید
Eight  

 نهد
Nine  

S*        
0 b3.59 b3.67 b3.65 b3.69 b3.66 c3.64 b3.62 

0.15 a3.69 a3.78 a3.78 a3.79 a3.78 b3.90 a3.97 

0.3 
 

ab3.64 a3.77 a3.82 a3.81 a3.82 a4.01 a4.04 

 انحراف اسیاندارد میانگین

SEM 
0.022 0.019 0.017 0.022 0.012 0.026 0.045 

C**        
0 b3.61 3.74 b3.71 3.75 b3.72 b3.79 b3.82 

470 a3.67 3.74 a3.80 3.78 a3.80 a3.91 a3.94 

 انحراف اسیاندارد میانگین
SEM 

0.018 0.015 0.014 0.018 0.015 0.022 0.037 

C × S        
0 × 0 3.55 b3.62 c3.56 b3.61 3.59 c3.47 c3.46 

470 × 0 3.62 a3.72 b3.75 a3.76 3.74 b3.80 b3.78 

0 × 0.15 3.67 a3.80 b3.76 a3.81 3.76 b3.89 ab3.92 

470 × 0.15 3.70 a3.75 ab3.79 a3.77 3.80 ab3.91 a4.03 

0 × 0.3 3.60 a3.79 ab3.79 a3.84 3.80 a4.01 a4.08 

470 × 0.3 3.68 a3.75 a3.85 a3.82 3.85 a4.02 a4.00 

 انحراف اسیاندارد میانگین
SEM 

0.032 0.026 0.025 0.031 0.026 0.037 0.064 

 داریسطح احیمال معنی

P-value 
       

S 0.0192 0.0019 <0.0001 0.0006 <0.0001 <0.0001 <0.0001 
C 0.0371 0.8791 0.0002 0.2289 0.0016 0.0011 0.0345 
S×C 0.6673 0.0185 0.0111 0.0134 0.1062 0.0005 0.0206 

S*ده به جیره، شافزوده ن: درصد سری**Cگرم در کیلوگرم.شده به جیره، میلی: کولین افزوده 
 (.P≤0.05داری باشند )های با حروف میفاوت دارای اخیلاف معنیدر هر سیون میانگین

**Percentage of serine added to the diet C:mg in kg of choline added to the diet.  

In each columns mean with different letters are significantly different (P≤0.05). 

 
ههای گواه این مطلب است کهه جیهره 3 جدولشده در نیایج ارائه

داری را بهه لحهاد درصهد جنبهایی حاوی سرین و کولین تفاوت معنی
هها نشهان دادنهد رونده اسپرم نسبت بهه گهروه فاقهد ایهن مکملپیش

(05/0P≤.) سرین و مکمهل کهولین، اثرات میقابل دو ماده آزمایشی ال
های آزمایش نشان رونده اسپرم را در هفیهافزایش درصد جنبایی پیش

های چهارم و پنجد و هشهید و افزایی دو تیمار در هفیهداد که این هد
( در هفیه 75/50بالاترین درصد جنبایی ) (.≥05/0P)دار بود نهد معنی

رونده مربو  به شاهد کمیرین درصد جنبایی پیش .مدهشید به دست آ
( بود. افزودن سرین و مکمل کولین به جیهره سهبب افهزایش 00/35)

درصدی جنبایی اسپرم پرندگان مسن شهد. موافهق بها ایهن  15حدود 
عنوان نگهدارنهده و نیایج، افزودن اسیدآمینه سرین به منی خروس بهه

سههپرم و بههاروری شههد کننههده منههی باعههث افههزایش کیفیههت ارقیق

(Chankitisakul et al., 2022) .شهدید و تنهد  اسپرم نسهبیاْت حرک
آدنوزین تهری فسهفات زیهادی د است و برای حفظ تحرک نیاز به تولی

در قطعه میانی اسپرم، ایهن میهزان ود دارد، تعداد زیاد مییوکندری موج
بنابراین با افزایش  .(Guthrie et al., 2008) آوردانرژی را فراهد می

گردد و با تعداد مییوکندری، انرژی لازم جهت حرکت اسپرم فراهد می
توجه به وجود سرین و کولین در ساخیار غشهاء سهلول و مییوکنهدری، 

رونده و تحرک اسپرم در نییجۀ افزودن سرین و بالارفین جنبایی پیش
 رسد.ن به جیره در مطالعه حال حافر منطقی به نظر میکولی
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 های مسن مادرگوشیی رونده اسپرم )درصد( خروسسرین و مکمل کولین بر جنبایی پیش-اثر اسیدآمینه ال -3جدول 

Table 3- The effect of L-Serine amino acid and choline supplementation on forward motility sperm (percentage) of old broiler 

roosters  

 تیمارها
Treatments 

 هفیه   
Week 

   

 سوم
Third  

 چهارم
Fourth  

 پنجد
Five  

 ششد
Six  

 هفید
Seventh  

 هشید
Eight  

 نهد
Nine  

*S        
0 42.87 39.50 b40.25 b40.87 b39.62 b38.75 b39.37 

0.15 41.12 40.25 ab42.12 b42.12 a45.50 a8.254 a48.75 

0.3 41.25 41.75 a44.50 a45.62 a46.25 a49.12 a49.87 

 انحراف اسیاندارد میانگین
SEM 

0.754 0.709 0.888 1.109 1.258 0.823 0.959 

**C        
0 42.33 39.75 42.33 42.25 42.41 b44.25 45.00 
470 41.17 41.25 42.25 43.50 45.17 a46.50 47.00 

 دارد میانگینانحراف اسیان
SEM 

0.616 0.579 0.725 0.905 1.027 0.672 0.783 

C × S        
0 × 0 44.50 b37.00 c37.50 40.00 36.25 d35.00 c35.00 

470 × 0 41.25 a42.00 ab43.00 41.75 43.00 c42.50 b43.75 

0 × 0.15 41.25 a40.50 ab43.00 41.75 44.75 b47.00 a50.00 

470 × 0.15 41.00 a40.00 b41.25 42.50 46.25 ab49.50 ab47.50 

0 × 0.3 41.25 a41.75 a46.50 45.00 46.25 a50.75 a50.00 

470 × 0.3 41.25 a41.75 ab42.50 46.25 46.25 ab47.50 a49.75 

 انحراف اسیاندارد میانگین
SEM 

1.067 1.003 1.257 1.569 1.778 1.165 1.356 

 دارسطح احیمال معنی

P-value 
       

S 0.2154 0.1013 0.0118 0.0197 0.0028 <0.0001 <0.0001 
C 0.1973 0.0837 0.9362 0.3421 0.0744 0.0295 0.0877 
S×C 0.2639 0.0245 0.0036 0.9506 0.1662 0.0009 0.0014 

S*شده به جیره، : درصد سرین افزوده**Cگرم در کیلوگرم.شده به جیره، میلی: کولین افزوده 
 (.P≤0.05باشند )داری میهای با حروف میفاوت دارای اخیلاف معنیدر هر سیون میانگین

: mg in kg of choline added to the diet.**: Percentage of serine added to the diet, C*S 

In each columns mean with different letters are significantly different (P≤0.05). 

 
سرین و مکمل ال، 4جدول در  تحرک کل اسپرمنیایج بررسی در 

داری تحهرک معنهی نقش مهمی در افزایش کاررفیه در جیرهکولین به
اثهر (. ≥05/0P)کل نسبت به تیمار فاقد سرین و کولین نشهان دادنهد 

داری در تحرک اسپرم شهد میقابل سرین و کولین باعث افزایش معنی
که این افزایش از هفیه پنجد تا هفیه نهد بود. بالاترین درصد تحرک 

 470درصد سهرین و  15/0مربو  به تیمار حاوی  (75/88کل اسپرم )
گرم بر کیلوگرم کولین در هفیه هشید و نهد بود. کمیرین درصهد میلی

( کهه اخههیلاف 00/70تحهرک اسهپرم مربههو  بهه جیهره شههاهد بهود )
اثر میقابل دو تیمار (. ≥05/0Pبل دو تیمار داشت )داری با اثر میقامعنی

طهول دوره  درصد در تحرک کل اسپرم شهد. 19باعث افزایش حدود 
 (Durape, 2007). باشهدروز مهی 15 تقریبهاْاسپرماتوژنز در خهروس 

در دو هفیهه تیمارهای آزمایشی بر ایهن فراسهنجه  دارمعنی عدم تأثیر
باشد. میدلیل عدم تکمیل یک دوره کامل اسپرماتوژنز به ایشاول آزم

مانی اسهپرم زنهدهدرصهد های مربهو  بهه تحلیل دادهکه  5جدول در 
سهرین و مکمهل حهاوی اسهیدآمینه الههای نشان داد که تیماراست، 

در اثهرات  (.≥05/0P) داری بهر ایهن شهاخص دارنهدمعنی کولین تأثیر
مههانی اسههپرم در تیمارهههای یقابههل دو تیمههار آزمایشههی، بهبههود زنههدهم

گهرم بهر میلی 470درصد اسیدآمینه سرین همراه با  3/0کننده دریافت
مانی در اثر . بالاترین درصد زندهکیلوگرم مکمل کولین مشاهده گردید

که  ( در هفیه هشید و نهد مشاهده شد75/88میقابل سرین و کولین )
 (.≥05/0P)داری با گروه فاقهد سهرین و کهولین داشهت اخیلاف معنی

( بود. مکمل 25/68های زنده مربو  به شاهد )ترین درصد اسپرمپایین
مانی اسپرم شد. درصدی زنده 21سرین و کولین سبب افزایش تقریبی 

 یهاکالیراد ،ویداتیاکس سدیمیابولی حاصل از عیطب یمحصولات جانب
و باعهث  هسهیند یسهم اریاسپرم بس یرادهند که بیم لیآزاد را تشک

(. Wishart, 1984شههوند )مانی اسههپرم مههیکههاهش درصههد زنههده
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یی همراه اسهت کهه غشا یهادیپیبا کاهش فسفول دیپیل ونیداسیپراکس
 ,Jones & Mann)انهدازد یبه خطر مهرا  عملکرد اسپرم مانی وزنده

1976; Fujihara & Hawarth, 1978; Aitken, 1994; Kelso et 

al., 1996). های سیسیامین و ارگوتامین و ی که از مکملادر مطالعه
سهیفاده کننده منی جههت انجمهاد اعنوان رقیقاسیدآمینه ال سرین به

شده بود، مشخص گردید که افزودن سهرین بهه منهی باعهث کهاهش 
اسپرم مانی رونده و زندهپراکسیداسیون و افزایش تحرک، جنبایی پیش

ههای ایهن مطالعهه بها آن که یافیه (Tananurak et al., 2020)شد 
به غشاء،  لمیص یهادیپیکه فسفول نشان داده شده استمطابقت دارد. 

 یشگاهیآزما  یدر شرا سازیذخیره، در طول فسفاتیدیل کولین ژهیوبه
 Blesbois et al., 1999; Douard etرونهد )یم یناز ب وریاسپرم ط

al., 2000است که سازوکاری یمیآنز هیو تجز دیپیل ونیداسی(. پراکس 
-رهیدر طول ذخی غشاء اسپرم هادیپیفسفول دیباعث از دست دادن شد

 ,.Douard et al) شودیممانی اسپرم ی و کاهش زندهمن عیما یساز

 ی،منه عیمها نگهدارنده درای، افزودن مکمل کولین در مطالعه .(2005

سپرم کمهک کهرد و های غشایی ادیپیفسفول بین رفین از یریبه جلوگ
ههای یی شد که مولکهولزادرون یهاپازیفسفول همچنین باعث فعالیت

 دیده ناشی از تنش اکسیداتیو سلولی را ترمید یها باعهث تحلیهلآسیب
شود که در نهایهت منجهر بهه کهاهش ن میویداسیغشاء پس از پراکس

 & Longشهود )آپوپیوز آکروزوم و افزایش سلامت غشهاء اسهپرم می

Conn, 2012باشد.(، و نیایج آزمایش حافر نیز مؤید آن می 
شدت دلیل خاصیت بهیدانی اسپرم بهاکسظرفیت آنیی کهازآنجایی

-پذیری این ترکیبات در برابر آسیبهای اسپرم و آسیبغیراشباع لیپید

یژن های فعال اکسهای آزاد و گونههای پروکسیداتیو ناشی از رادیکال
پذیری بالا دلیهل اصهلی نابهاروری جهنس نهر ت و این آسیباس پایین

ههای رو، وجهود سیسهیدازایهن(Aitken, 1995) شهود محسوب مهی
نقهص در اسهپرم و پلاسهمای منهی پرنهدگان بهرای اکسیدانی بیآنیی

-یباری، حائز اهمیهت مهها در برابر چنین اثرات زیانمحافظت گامت
 . (Surai et al., 2001)باشد 

 
 های مسن مادرگوشیی سرین و مکمل کولین بر تحرک کل )درصد( اسپرم خروس-اثر اسیدآمینه ال -4جدول 

Table 4- The effect of L-serine amino acid and choline supplementation on sperm total motility (percentage) of old broiler roosters  

 تیمارها
Treatments 

 هفیه   
Week 

   

 سوم
Third  

 چهارم
Fourth  

 پنجد
Five  

 ششد
Six  

 هفید
Seventh  

 هشید
Eight  

 نهد
Nine  

S*        
0 76.62 76.25 b76.125 b75.37 b73.75 b75.37 b77.00 

0.15 76.25 78.25 a81.37 a81.87 a83.75 a86.12 a88.37 

0.3 76.37 78.25 a81.88 a83.75 a85.00 a88.12 a88.00 

 انحراف اسیاندارد میانگین

SEM 
1.035 0.970 0.958 0.988 1.178 0.890 0.767 

C**        
0 75.25 76.75 78.67 79.17 b78.33 b80.67 b82.17 

470 77.58 78.41 80.91 81.50 a83.33 a85.75 a86.75 

 انگینانحراف اسیاندارد می
SEM 

0.845 0.792 0.782 0.806 0.962 0.727 0.626 

C × S        
0 × 0 75.00 75.00 b71.25 c71.25 c67.50 c68.25 c70.00 

470 × 0 78.25 77.50 a81.00 b79.50 b80.00 b82.50 b84.00 

0 × 0.15 75.00 77.75 a82.25 ab81.25 ab83.75 ab85.00 a88.00 

470 × 0.15 77.50 78.75 a80.50 ab82.50 ab83.75 a87.25 a88.75 

0 × 0.3 75.75 77.50 a82.50 a85.00 ab83.75 a88.75 a88.50 

470 × 0.3 77.00 79.00 a81.25 ab82.50 a86.25 a87.50 a87.50 

 انحراف اسیاندارد میانگین
SEM 

1.464 1.371 1.355 1.397 1.677 1.260 1.084 

 دارسطح احیمال معنی

P-value 
       

S 0.9667 0.2682 0.0007 <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001 
C 0.0668 0.1541 0.0570 0.0557 0.0017 0.0001 <0.0001 
S×C 0.7907 0.8576 0.0006 0.0040 0.0035 <0.0001 <0.0001 

 S*شده به جیره، : درصد سرین افزوده**Cوگرم.گرم در کیلشده به جیره، میلی: کولین افزوده 
 (.P≤0.05باشند )دار میهای با حروف میفاوت دارای اخیلاف معنیدر هر سیون میانگین

: mg in kg of choline added to the diet.**S*: Percentage of serine added to the diet, C 

In each columns mean with different letters are significantly different (P≤0.05) 

 

. 
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 های مسن مادرگوشیی مانی اسپرم )درصد( خروسسرین و مکمل کولین بر زنده-اثر اسیدآمینه ال -5جدول 
Table 5- The effect of L-Serine amino acid and choline supplementation on sperm viability (percentage) of old broiler roosters  

 تیمارها
Treatments 

 

 

 سوم
Third 

 هفیه  
Week 

   

 چهارم
Fourth  

 پنجد
Five  

 ششد
Six  

 هفید
Seventh  

 هشید
Eight  

 نهد
Nine  

*S        
0 73.12 76.50 b74.37 b75.25 b76.50 c74.75 b74.87 

0.15 74.62 76.62 a80.37 a81.50 a82.50 b83.37 a86.12 

0.3 74.37 78.62 a82.50 a82.50 a83.12 a88.62 a87.75 

 حراف اسیاندارد میانگینان
SEM 

1.291 0.901 0.937 0.740 0.902 0.799 0.853 

**C        
0 72.75 76.41 78.92 b77.67 b79.17 b80.58 b80.83 

470 75.33 78.08 79.25 a81.83 a82.25 a83.92 a85.00 

 انحراف اسیاندارد میانگین
SEM 

1.054 0.735 0.765 0.604 0.737 0.652 0.697 

C × S        
0 × 0 71.25 74.75 c71.75 b70.50 b71.25 d70.25 c68.25 

470 × 0 75.00 78.25 b77.00 a80.00 a81.75 c79.25 b81.50 

0 × 0.15 73.25 76.25 a82.50 a80.00 a82.50 b83.00 a85.50 

470 × 0.15 76.00 77.00 ab78.25 a83.00 a82.50 b83.75 a86.75 

0 × 0.3 73.75 78.25 a82.50 a82.50 a83.75 a88.50 a88.75 

470 × 0.3 75.00 79.00 a82.50 a82.50 a82.50 a88.75 a86.75 

 انحراف اسیاندارد میانگین
SEM 

1.827 1.274 1.325 1.047 1.276 1.130 1.208 

 دارسطح احیمال معنی

P-Value 
       

S 0.6845 0.2021 <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001 
C 0.1004 0.1267 0.7631 0.0001 0.0084 0.0020 0.0005 
S×C 0.7912 0.4752 0.0077 0.0008 0.0004 0.0016 <0.0001 

S*شده به جیره ، : درصدسرین افزوده**Cگرم در کیلوگرم.شده به جیره، میلی: کولین افزوده 
 (.P≤0.05)باشند دار میهای با حروف میفاوت دارای اخیلاف معنیدر هر سیون میانگین

to the diet. in kg of choline added **: mgS*: Percentage of serine added to the diet, C 

In each columns mean with different letters are significantly different (P≤0.05). 

 
تهوان اکسهیدانی را مهیههای کلیهدی سیسهید آنیهیکمبود مؤلفه

عنوان دلیلی بر کاهش باروری تحت برخی از شرای  در نظر گرفت، به
-های آنیهیان آنزیدبرای میال در انیهای چرخه تولیدمیلی خروس، بی

-برابر کهاهش مهی 10اکسیدانی گلوتاتیون پراکسیداز در منی بیش از 

ههایی میهل بنابراین اسهیفاده از مکمهل، (Kelso et al., 1997)یابد 
هها، عنصر سلنیوم )جزء فروری گلوتاتیون پراکسیداز( در جیره خروس

ها و پلاسمای منهی افهزایش، و ا، اسپرمهفعالیت این آنزید را در بیهه
 ,.Surai et al)حساسیت اسپرم به پراکسیداسیون لیپید را کاهش داد 

مهرتب   یدانیاکسیآنی یهایژگیوسرین با توجه به مکمل ال .(1998
های مهرتب  از طریق کنیرل بیان ژن ویداتیاکس یهابا کاهش واکنش

 Zhou et).شود می ونیغلظت گلوتات شیافزاعث باوتاتیون با سنیز گل

al., 2018; Sim et al., 2015)  کاهش مقهدار همچنین سرین سبب
 Zhou et)کاتهالاز  دیآنهزو  دازیسوپراکسافزایش  ، وآلدهیدمالون دی

al., 2018) میزان شود در نییجه مصرف اسهیدآمینه ال سهرین بههیم

یابد و بها تکییهر و افزایش می زقابل توجهی آنزید گلوتاتیون پراکسیدا
.  (Wang et al., 2016)شهودتمایز اسپرم باعث افزایش بهاروری می

 هایی چون اسهیدآمینه التوان نییجه گرفت که افزودن مکملپس می
های مادر مسن بهرای اکسیدانی به جیره خروسسرین با خاصیت آنیی

جلوگیری از این کاهش در انیهای چرخه تولیدمیلی فروری بهه نظهر 
 رسد.می

نشان داد  6جدول در  نیایج حاصل از بررسی سلامت غشاء اسپرم
و  چگیبهبهود یکپهارافهزایش  سهبب اثر میقابهل سهرین و کهولینکه 

و نسبت به گروه شاهد روند افزایشی داشهت  شدغشاء اسپرم سلامت 
 که این افزایش درصد سلامت غشاء اسپرم از هفیه ششد تا هفیه نهد

بهالاترین درصهد سهلامت غشهاء اسهپرم در  (.≥05/0P) دار شهدمعنی
ترین نهد و پایین ( در هفیه00/88درصد سرین ) 3/0تیمارهای حاوی 

( بود. 75/68اء مربو  به گروه فاقد سرین و کولین )درصد سلامت غش
درصهدی سهلامت غشهاء اسهپرم  12افزایی دو تیمار سبب افزایش هد
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که با  (Long & Conn, 2012)لانگ و کاندر تحقیق پرندگان شد. 
تها  4شهده بوقلمهون از اسیفاده از مکمل کولین بر عملکرد منی ذخیره

مکمهل  لییهرگهرم در میلیمیلی 5/2نجام شد، اسهیفاده از ساعت ا 24
نسبت بهه گهروه شده را رهیذخفسفاتیدیل کولین، سلامت غشاء اسپرم 

بخشید که با نیایج این آزمهایش و اثهرات میبهت مکمهل بهبود شاهد 
غشهاء اسهپرم یکهی از سهیون راکسیداخوانی دارد. پکولین در جیره هد

 ,.Guthrie et alباشد )مییت اسپرم کاهش کیف عوامل بسیار مهد در

لقهاح  تیهدر قابل یغشاء سلول اسپرم نقهش اساسه یدهایپیل(. 2008
 ینابارور یاصل لیاز دلا یکی (.Masoudi et al., 2016اسپرم دارند )

دگانهه در چن راشهباعیچهرب غ یدهایاسه یبالا یها، محیوادر خروس
 Asl et) کندیم دیپیل ونیداسیها را مسیعد پراکسها است که آناسپرم

al., 2018.) یآنیه نیبنهابرا ،دارد ینییپا یدانیاکسیآنی تیاسپرم ظرف
از اسهپرم  ژنیفعال اکس یهابا مهار گونه یمن یپلاسما یهادانیاکس

 ی(. اسپرم پرندگان با محیهواZhao et al., 2011) کنندیمحافظت م
حفهظ  یبلنهد کهه بهرا رهیهزنج راشهباعیچرب چند غ یدهایاس یبالا

هسهیند.  یدیپیل ونیداسیهسیند، مسیعد پراکس یتحرک اسپرم فرور
ممکن است  یدیپیل ونیداسیشده بر اثر پراکسدیتول یواکنش یهاگونه

 لیرسهانده و پیانسه بیهها آسهنبه عملکرد غشاء اسهپرم و تحهرک آ
یدفهاع آنیه ن،یمسن کهاهش دهنهد. بنهابرا یهارا در خروس یوربار

 ,.Surai et alدارد ) یمن عیما تیفیدر حفظ ک یدینقش کل یدانیاکس

در قابلیهت بهاروری  عوامهلتهرین یکی از مهد ءسلامت غشا (.2006
دار دلیل شکل طویل باریهک و دنبالهههاسپرم بء اسپرم است، زیرا غشا

هها نسهبت در اسپرماتوزوئیدهای پرندگان و افزایش سطح به حجد آن
به اسپرم پسیانداران افزایش سطح زیادی دارد، بنابراین نسهبت غشهاء 
پلاسههمایی اسههپرماتوزویید پرنههدگان بیشههیر اسههت و سهههلامت و 

بها غشهای  پذیری و تحرک سلول اسپرم که ارتبا  مسهیقیمیانعطاف
سههلول دارد، نقههش مهمههی در بههالا رفههین کیفیههت منههی و تسهههیل 

هایی ها سلول. اسپرم(Steele et al., 1994)فرآیندهای باروری دارد 
شدت قطبی، شامل نواحی سر، قطعهه میهانی و دم بها عملکردههای به

ههای غشهاباشهند. فسهفولیپیدهایی کهه غشهاء پلاسهمایی و مجزا می
هههای دهنهد، در فعالیتآکروزومهی ناحیههه سهر اسههپرم را تشهکیل مههی

ههها )کههه نقههش دینههامیکی مخیلهه  مربههو  بههه فرآینههد امیههزا  غشهها
ای در واکنش آکروزومهی و آمیهزل اسهپرم و تخهد دارد( کنندهتعیین

دهد که بین اسهپرم و نقش دارند. واکنش آکروزومی هنگامی روی می
. اجزای مولکهولی پوشهش محهافظ تخهد تخمک تماس حاصل گردد

ههای طهور اخیصاصهی بها گیرنهده)لایه پری ویییلین در پرندگان ( به
-پروتئینی ویژه موجود در غشاء پلاسمایی سر اسپرم اتصال برقرار می

زیسهترول  کی یبررس نیبنابرا، (Ashizawa et al., 2006)کنند 
یآنیه تیهظرف شیبها قهدرت افهزا یخوراک یزودناف کیمانند  سازگار

 یاز بهارور یطور قابهل تهوجهبهه توانهدیمه یمن یپلاسما یدانیاکس
شهده  . مشهخص(Nemati et al., 2022) کنهد ها محافظهتخروس

 یهاهیههبهها دولا نگهههداری در طههول سههرین اسههت کههه اسههیدآمینه
، شهوندیمه یغشاء سلول تیباعث تیبتعامل دارند و  غشاء یدیپیفسفول
ها را در برابهر و سهلول دادهرا کهاهش  یسهمغلظت امهلاح  نیهمچن

یمحافظت م منی در طول انجماد یهیپراسمولالایکننده هاثرات دناتوره
 ه شهدنشهان داد یامطالعههدر  .(Partyka & Niżański, 2021) کند
 عنوان نگهدارنده سهببخروس به یمن یلاسماپ سرین به افزودنکه 

غشهاء و  یکپهارچگو بر ی منجمد شده یدر من DNA یکپارچگیحفظ 
آلدهید، ی، کاهش شاخص مالون دییوکندریغشاء م لیآکروزوم، پیانس

اسهپرم در  تیهفیک یهاتمام شاخص جهیدر نی افزایش قدرت اسپرم و
-اسهپرم منجمهدلقهاح  ییتوانهادر  تیهو در نها یشهگاهیآزما  یشرا

 .(Santiago-Moreno et al., 2019) شههده مههؤثر بههود ییگشههاخی
افزایش تواند سبب مانی میافزایش درصد سلامت غشاء اسپرم و زنده

اسهپرم در داخهل اویهدکت تها مانی و افزایش زنهده سرعت در حرکت
که . ازآنجایی(Cerolini et al., 2006)شود میرسیدن به محل لقاح 
صورت نسبیی از فسفولیپید تام اسپرم همبسهیگی فسفاتیدیل سرین به

 33میبیی با قابلیت باروری دارد و همچنین فسفاتیدیل سهرین اسهپرم 
باشد که به مراتهب بیشهیر از های چرب را دارا میدرصد وزن تام اسید

در  .(Surai et al., 1998)ها است لیپیدمقدار آن در دیگر انواع فسفو
ههای حهاوی دار سهلامت غشهاء اسهپرم در تیمهارنییجه افزایش معنی

و مکمل کولین نسبت به گروه شاهد منطقی به نظهر  اسیدآمینه سرین
 رسد.می

ان داد که نش 7جدول  های اسپرمناهنجاریدرصد بررسی میزان 
 داری بهر ایهن شهاخص دارنهدتهأثیر معنهی حهاوی سهرینههای تیمار

(05/0P≤ ،)3/0و  15/0سهرین در دو سهطح کهه افهزودن الطوریبه 
های نابهنجار شد که این کهاهش در درصد باعث کاهش درصد اسپرم

دار گردید. کمیهرین درصهد اسهپرم نابهنجهار هفیه پنجد و هفید معنی
درصد سرین مشهاهده شهد کهه تفهاوت  3/0حاوی ( در تیمار 62/13)

اثر مکمل کهولین  (.≥05/0P)داری با جیره فاقد سرین نشان داد معنی
ههای نابهنجهار و اثر میقابل اسیدآمینه سرین و کولین بر درصد اسپرم

ایهن نیهایج بها گهزارل لانهگ و همکهاران (. <05/0P) دار نبودمعنی
(Long & Conn, 2012) سهازی منهی بوقلمهون از که برای ذخیهره

آکهروزم ههای مکمل کولین فسفات اسیفاده و کاهش درصد ناهنجاری
سر اسپرم را گزارل کرده بودند، مطابقهت دارد. در تحقیقهی دیگهر از 

سهازی اسهپرم کننده، جههت ذخیهرهعنوان رقیقاسیدآمینه ال سرین به
سهاعت اسهیفاده  120اد در طهول گرخروس در دمای پنج درجه سانیی

مانی و عملکرد مییوکنهدریایی و رونده، زندهشد و افزایش تحرک پیش
کننهده ههای حهاوی رقیقههای نابهنجهار در گروهکاهش درصد اسپرم

 ,.Kheawkanha et al)سرین نسبت به گهروه شهاهد گهزارل شهد 

 باشد.تحقیق می سو با نیایج اینکه هد (2023
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 های مسن مادرگوشیی اسپرم )درصد( خروس ءسرین و مکمل کولین بر سلامت غشا-اثر اسیدآمینه ال -6جدول 

Table 6- The effect of L-serine amino acid and choline supplementation on sperm membrane health (percentage) of old broiler 

breeder roosters  

 تیمارها
Treatments 

 هفیه   
week 

   

 سوم
Third  

 چهارم
Fourth  

 پنجد
Five  

 ششد
Six  

 هفید
Seventh  

 هشید
Eight  

 نهد
Nine  

S*        
0 77.62 b75.87 b75.00 b75.62 b76.88 b76.00 b74.37 

0.15 76.25 ab77.50 a81.37 a82.12 a83.13 a86.75 a86.25 

0.3 76.00 a79.37 a8781. a82.75 a82.50 a86.50 a87.75 

 انحراف اسیاندارد میانگین
SEM 

0.929 0.951 0.892 0.848 0.945 0.722 0.974 

C**        
0 75.75 76.67 78.67 b78.08 b79.33 b81.33 b80.58 

470 77.50 78.50 80.17 a82.25 a82.33 a84.83 a85.00 

 انحراف اسیاندارد میانگین
SEM 

0.758 0.777 0.728 0.692 0.771 0.589 0.796 

C × S        
0 × 0 76.50 73.50 72.50 b70.00 b71.75 c71.00 c68.75 

470 × 0 78.75 78.25 77.50 a81.25 a82.00 b81.00 b80.00 

0 × 0.15 75.00 77.50 81.00 a81.75 a83.75 a86.75 a85.00 

470 × 0.15 77.50 77.50 81.75 a82.50 a82.50 a.7586 a87.50 

0 × 0.3 75.75 79.00 82.50 a82.50 a82.50 a86.25 a88.00 

470 × 0.3 76.25 79.75 81.25 a83.00 a82.50 a86.75 a87.50 

 انحراف اسیاندارد میانگین
SEM 

1.313 1.364 1.261 1.199 1.336 1.021 1.378 

 دارسطح احیمال معنی

P-value 
       

S 0.4290 0.0565 <0.0001 <0.0001 0.0003 <0.0001 <0.0001 
C 0.1201 0.1127 0.1624 0.0005 0.0132 0.0005 0.0010 
S×C 0.7134 0.1940 0.0646 0.0003 0.0007 0.0001 0.0013 

S*شده به جیره، : درصدسرین افزوده**Cگرم در کیلوگرم.شده به جیره، میلی: کولین افزوده 
 .(P≤0.05باشند )دار میمیفاوت دارای اخیلاف معنیهای با حروف در هر سیون میانگین

mg in kg of choline added to the diet.** S*: Percentage of serine added to the diet, C 

In each columns mean with different letters are significantly different (P≤0.05). 

 
ههای اسهپرمدرصهد  اسپرم و کهد بهودنتحرک با توجه به اینکه 
 یبها بهارور در ارتبا اسپرم مانی و زنده تیفیک ناهنجار، معیاری برای

 (Froman et al., 2002; Bowling et al., 2003) اسهت وریهدر ط
ههای ناهنجهار توان نییجه گرفت که کاهش درصد اسپرم،بنابراین می

ارهای حاوی اسیدآمینه سرین و مکمل کهولین باعهث افهزایش در تیم
 کیفیت منی و در نهایت بهبود کیفیت باروری در این آزمایش شد.

 

 گیری کلینتیجه

اسهیفاده از اسهیدآمینه نیایج حاصل از این تحقیق نشهان داد کهه 
دار معنهیتوانهد باعهث افهزایش سرین و مکمل کولین در جیره مهیال

مانی مت غشاء اسهپرم، تحهرک کهل اسهپرم، زنهدهغلظت اسپرم، سلا
های اسپرم رونده اسپرم و کاهش درصد ناهنجاریاسپرم، تحرک پیش

افزایهی ایهن دو دهنده ههدهای آزمایش بود کهه نشهاندر بیشیر هفیه
های مسن مولد گوشیی شهد ترکیب در بهبود کیفیت اسپرم در خروس

وری هرچهه بیشهیر و بههرهتواند باعث افهزایش بهاروری و این امر می
 های مسن مادرگوشیی در صنعت طیور شود.خروس
 

 تشکر و قدردانی

از مسئولین دانشگاه علوم کشهاورزی و منهابع طبیعهی خوزسهیان 
 گردد.نمودن امکانات پژوهش تشکر و قدردانی میجهت فراهد
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 های مسن مادرگوشیی )درصد( خروسهای ناهنجار سرین و مکمل کولین بر اسپرم-اثر اسیدآمینه ال -7جدول 

Table 7- The effect of L-Serine amino acid and choline supplementation on abnormal sperm (percentage) of old broiler roosters  

 تیمارها
Treatments 

 هفیه   
Week 

   

 سوم
Third  

 چهارم
Fourth  

 پنجد
Five  

 ششد
Six  

 هفید
Seventh  

 یدهش
Eight  

 نهد
Nine  

S*        
0 14.75 14.62 a14.62 14.25 a14.37 14.37 14.12 
0.15 14.50 14.50 ab14.25 14.12 ab14.25 13.75 13.87 
0.3 14.50 14.37 b13.75 14.37 b13.62 13.87 13.87 

 انحراف اسیاندارد میانگین
SEM 

0.186 0.177 0.200 0.195 0.212 0.257 0.253 

C**        

0 14.50 14.58 14.42 14.25 14.08 14.00 14.17 

470 14.67 14.42 14.00 14.25 14.08 14.00 13.75 

 انحراف اسیاندارد میانگین
SEM 

0.152 0.144 0.163 0.159 0.173 0.210 0.207 

C × S        
0 × 0 14.75 15.00 14.75 14.50 14.25 14.50 14.50 
470 × 0 14.75 14.25 14.50 14.00 14.50 14.25 13.75 
0 × 0.15 14.25 14.50 14.50 14.00 14.50 13.50 14.00 
470 × 0.15 14.75 14.50 14.00 14.25 14.00 14.00 13.75 
0 × 0.3 14.50 14.25 14.00 14.25 13.50 14.00 14.00 
470 × 0.3 14.50 14.50 13.50 14.50 13.75 13.75 13.75 

 میانگین انحراف اسیاندارد
SEM 

0.263 0.250 0.282 0.276 0.300 0.363 0.358 

 دارسطح احیمال معنی

P-value 

       

S 0.5594 0.6147 0.0210 0.6703 0.0492 0.2183 0.7272 
C 0.4486 0.4249 0.0877 1.0000 1.0000 1.0000 0.1716 
S×C 0.5594 0.1435 0.8885 0.3165 0.3743 0.5047 0.7272 

S*شده به جیره ، افزوده نصد سری: در**Cگرم در کیلوگرم.شده به جیره، میلی: کولین افزوده 

 .(P≤0.05)باشند دار میهای با حروف میفاوت دارای اخیلاف معنیدر هر سیون میانگین
mg in kg of choline added to the diet.** S*: Percentage of serine added to the diet C 

In each columns mean with different letters are significantly different (P≤0.05). 
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