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  چكيده

مـرغ  ) گلوكز، كلسيم و اسـيد اوريـك  (هاي خوني فراسنجه بر عملكرد، خصوصيات تخم مرغ و برخي از  Cيتامين مطالعه فوق جهت بررسي اثرات و
هفتگي در قالب طرح كاملاً تصادفي بـا چهـار تيمـار     24 در سن قطعه مرغ لگهورن سفيد 192. تخمگذار تحت شرايط پرورشي طبيعي انجام گرفت هاي

ر چه مصرف غذا، ضـريب  اگ. روز مورد استفاده قرار گرفتند 105و چهار تكرار بمدت ) در هر كيلوگرم جيره Cمين ميلي گرم ويتا 750و  500، 250، صفر(
 Cميلـي گـرم ويتـامين     750و  250تخمگذار با مصـرف   مرغ هايو درصد توليد تخم مرغ بين همه تيمارها مشابه بودند  ولي وزن نهايي  تبديل غذايي

ميلـي گـرم     750ي كـه از  مـرغ هـاي  در ) HU(از لحاظ خصوصيات تخم مرغ نيز شاخص سفيده و واحد هـاو  ). >01/0P(افزايش معني داري نشان داد 
 Cميلـي گـرم ويتـامين     500به علاوه افزايش ارتفاع و شاخص زرده در تيمار حاوي ). >05/0P( بيشتر از بقيه تيمارها بوداستفاده كرده بودند  Cويتامين 

 250 از ولـي اسـتفاده   هاي خوني هم تفاوت معني داري بين تيمارها در ميزان گلوكز و كلسيم پلاسما ديده نشـد فراسنجه اظ از لح). >05/0P(ديده شد 
نتايج حاصل از اين مطالعه نشان داد كه استفاده از ). >05/0P(ميزان اسيد اوريك پلاسماي خون را به طور معني داري كاهش داد  Cميلي گرم ويتامين 

يـزان اسـيد اوريـك    مكاهش ، بهبود كيفيت زرده و سفيده تخم مرغ و رايط طبيعي باعث افزايش وزن پرندهتخمگذار در ش مرغ هايجيره  در Cويتامين 
  .   گرديد پلاسماي خون

  
  مرغ هاي تخمگذار، فراسنجه هاي خوني ، خصوصيات تخم مرغ، عملكرد C ويتامين  :واژه هاي كليدي

  
    1  مقدمه

از ايـن رو   .دارد انسـان در تغذيه و سلامتي  تخم مرغ نقش مهمي
توليد مناسب و با كيفيت اين محصول به سلامتي افراد جامعـه كمـك   

خصوصيات داخلي و خارجي تخم مرغ در صـنعت  . شاياني خواهد نمود
توليد تخم مرغ بسيار با اهميت بوده و ممكـن اسـت توسـط برخـي از     

حـت تـاثير قـرار گيـرد     نظير ژنتيك، سن، تغذيه و بيماري ها ت عوامل
تغذيـه اي اسـت كـه مـي توانـد بـر        عوامليكي از  Cويتامين ). 29(

. تخمگذار و نيز كيفيت تخم مرغ مـوثر واقـع شـود    مرغ هايعملكرد 

                                                            
دانشـيار و اسـتاديار گـروه علـوم      به ترتيب دانش آموخته كارشناسي ارشـد،  -3و2،1

  دامي، دانشكده كشاورزي، دانشگاه بوعلي سيناي همدان
 ):masoud592005@gmail.com Email         :نده مسئولسنوي -(*
  ، دانشگاه علوم پزشكي همداندانشكده دندانپزشكياستاديار  -4
دانش آموخته كارشناسي ارشد زراعـت و اصـلاح نباتـات، دانشـكده كشـاورزي،       -5

  دانشگاه تبريز

يكـي از وظـايف    مي باشـد و اين ويتامين يك ويتامين محلول در آب 
در غلظت هاي بالا در حضور اصلي آن خاصيت آنتي اكسيداني است و 

ر نسبتاً پائين برخي از يونهاي فلزي مـي توانـد راديكالهـاي آزاد    مقادي
  ). 23(توليد شده در سلولها را از بين ببرد 

در شرايط تنش زا بسيار مورد مطالعـه قـرار    Cاستفاده از ويتامين 
گرفته است و نتيجه نيز حاكي از بهبود عملكرد و توليد تخـم مـرغ در   

اما استفاده از  اين ويتامين ). 16و  9(اثر مصرف اين ويتامين مي باشد 
و نقش آن در شرايط طبيعي پرورش همواره كمتـر مـورد توجـه بـوده     

هورمونهاي كورتيكواستروئيدي با پيشگيري از ترشح  Cويتامين . است
از بروز تنش جلوگيري مي كند كه اين مي توانـد بـر عملكـرد پرنـده،     

آسـيب  ). 23(شـود   توليد تخم مرغ و نيز در كاهش تلفات مـوثر واقـع  
هاي اكسيداسيوني موضعي باعث تغيير ساختار پروتئين ها مي گردنـد  
كه اين امر مي تواند در فعاليت آنزيم هاي پانكراس تظاهر پيدا كـرده  
و از فعاليت صحيح آنها پيشگيري نمايـد از ايـن رو وجـود يـك آنتـي      

ن مي تواند با جلوگيري از غيـر طبيعـي شـد    Cاكسيدان مثل ويتامين 
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پروتئين ها در اثر اكسيداسيون، هضم مواد مغذي و در نتيجه رانـدمان  
   ).8(استفاده از غذا را بالا ببرد 

بـر خصوصـيات تخـم     Cگزارشهاي متعددي در مورد اثر ويتامين 
بـر وزن   Cاز لحاظ وزن تخم مـرغ مصـرف ويتـامين    . مرغ وجود دارد

  ). 28(دارد  تخم مرغ اثر مثبتي
اخلي تخم مرغ هـم كيفيـت زرده و سـفيده    از جنبه خصوصيات د

عواملي نظير مدت زمان انبارداري تخم مـرغ، دمـا،   . خيلي مطرح است
پـروتئين، اسـيدهاي آمينـه جيـره و     (سن پرنـده، سـويه مـرغ، تغذيـه     

، مكمـل هـا   )برونشيت عفـوني (، بيماري ها )محتواي آنزيمي خوراكها
مونياك، پر ريـزي  ، قرار گرفتن در معرض گاز آ)Cو  Eويتامين هاي (

اجباري و استفاده از داروها مي توانند بر كيفيت سفيده موثر واقع شوند 
مي تواند كيفيت سفيده  Cكشاورز اعلام كرد استفاده از ويتامين ). 29(

بـر زرده تخـم مـرغ    C در مـورد تـاثير ويتـامين    ). 19(را بهبـود دهـد   
اندك نيـز  ولي همين اطلاعات . اطلاعات اندكي در دسترس مي باشد

   ).14(مبين تاثير مثبت اين ويتامين بر زرده مي باشد 
از ميان فراسنجه هاي خوني بررسي گلوكز، كلسيم و اسيد اوريك 

اهميـت بررسـي   . خون در مرغ تخمگذار ضروري بـه نظـر مـي رسـد    
غلظت گلوكز در خون از آنجا ناشي مي شود كه يكي از مكانيسـمهاي  

اي تئوري گلوكواستاتيك مـي باشـد   كنترل مصرف غذا در طيور برمبن
يعني ميزان غلظت گلوكز خون تعيين كننده مقـدار مصـرف غـذا مـي     

بدين صورت كه افزايش غلظت گلوكز خون پرنده باعث كاهش . باشد
اشتها و كاهش غلظـت آن نيـز تحريـك كننـده مركـز گرسـنگي در       

). 13(هيپوتالاموس و به تبـع آن افـزايش مصـرف غـذا خواهـد بـود       
بيان كردند كه افزايش غلظت گلـوكز باعـث    ،)34(ك و فوربس شورلو

بنابراين مي توان گفت اگـر  . كاهش مصرف غذا در جوجه ها مي شود
بتواند در غلظت گلوكز خون تغيير ايجاد كند از اين طريـق   Cويتامين 

مصـرف  اعلام كـرد   ،)5(برنچ . بر مصرف غذا نيز تاثيرگذار خواهد بود
افزايش غلظت گلوكز خون  منجر بهمي تواند  C مقادير بالاي ويتامين

، اعلام نمودند كه مصرف ويتـامين  )1(اما عبدالوهاب و همكاران . دشو
C گلوكز خون را كاهش مي دهد .  

اسـيد اوريـك خـون را     Cگزارش شده است كه مصرف ويتـامين  
مـي توانـد   از يـك لحـاظ   كاهش اسيد اوريك خون . كاهش مي دهد

يد اوريك بالا مي تواند در مفصل ها و كليـه هـا   مفيد باشد چرا كه اس
نهايت مرگ در و رس قكريستاله شده و رسوب كند كه منجر به بروز ن

اما از طرف ديگرعنوان شـده اسـت كـه اسـيد      ).17(د شپرنده خواهد 
اوريك در پرنده مي تواند با جلوگيري از اكسـيد شـدن لوكوسـايتها از    

بنابراين با در نظر گـرفتن  ). 33(آسيبهاي اكسيداسيوني پيشگيري كند 
اين دو نكته ارزيابي اسيد اوريك پلاسما در رابطه با مصـرف ويتـامين   

C هم مهم به نظر مي رسد.  
در مرغ هاي تخمگذار بدليل توليد تخم مرغ بحث جذب كلسيم و 

مـي   Cاسـتفاده از ويتـامين   . استفاده از آن در پوسته مطرح مي شـود 

در . به تبع آن افزايش كلسيم خـون گـردد   تواند باعث افزايش جذب و
هيدروكسي كوله كلسيفرول تبديل مي شـود   -25به  D3كبد ويتامين 

هيدروكسـي كولـه    -25كه بعداً در كليه ها ايـن مـاده توسـط آنـزيم     
و 1بـه  ) فعال مي گردد Cكه توسط ويتامين (هيدروكسيلاز  كلسيفرول

اين متابوليت ه كدي هيدروكسي كوله كلسيفرول تبديل مي شود -25
افزايش جذب كلسـيم و فسـفر از ديـواره روده و نيـز توبولهـاي       باعث

   ).12(د شوكليوي مي 
 بر عملكـرد  Cبا توجه به مطالب عنوان شده ارزيابي تاثير ويتامين 

، )مصرف غذا و ضريب تبديل غذايي و نيز توليد تخم مرغ ،وزن پرنده(
خلـي جهـت بـازار    بيشـتر از لحـاظ كيفيـت دا   (خصوصيات تخم مـرغ  

از (هـاي خـوني   فراسـنجه  و نيـز برخـي از   ) پسندي و سلامتي انسان
در اين ) جهت  بررسي مصرف غذا و نيز تامين كلسيم و سلامتي پرنده

  .تحقيق ضروري شناخته شد
  

  اجزاء جيره  استفاده شده و تركيب شيميايي آن -1جدول 
 ماده خوراكي   درصد در جيره    

 ذرت  41/51
  كنجاله سويا  00/34
  روغن گياهي  40/4
 پودر صدف  00/8
  دي كلسيم فسفات  49/1
  مكمل معدني  20/0

  مكمل ويتاميني 20/0     
 نمك طعام  30/0

  شيميايي تركيب   
 ) كيلوكالري بر كيلوگرم(انرژي قابل متابوليسم   5/2852

  )درصد(پروتئين  00/18
 )درصد(كلسيم  48/3
 )رصدد(قابل دسترسفسفر 44/0

 16گرم آهن،  100گرم روي،  44گرم منگنز،  64در هر كيلوگرم مكمل معدني  - 1
  گرم سلنيوم  8گرم كبالت و  2/0گرم يد،  64/0گرم مس  
  .وجود داشت

،  Dگرم ويتامين  A  ،7گرم ويتامين  2/7گرم مكمل ويتاميني در هر كيلو - 2
گرم  3/3تيامين،  گرم/. K3  ،72گرم ويتامين  E ،6/1گرم ويتامين  4/14

ميلي گرم  2/6ميلي گرم نياسين، 1گرم اسيد پانتوتنيك،  12ريبوفلاوين، 
كولين كلرايد  ميلي گرم 440گرم بيوتين،  2/0ن، گرم كوبالامي 6/0پيرودكسين، 

 .شتوجود دا

  
  مواد و روش ها   

اين مطالعه در مزرعه تحقيقـاتي دانشـگاه بـوعلي سـينا در شـهر      
قطعه مرغ لگهـورن   192در اين آزمايش تعداد . يدهمدان به انجام رس

قطعـه بـراي هـر     12(تكـرار   4تيمـار و   4هفتگي با  24سفيد در سن 
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ويتامين . در قالب طرح كاملاً تصادفي مورد استفاده قرار گرفتند) تكرار
C    1مورد استفاده در اين مطالعه خـالص و سـاخت شـركت دي اس ام 
 Cسطح ويتـامين   4ن آزمايش شامل تيمارهاي مورد استفاده در اي.بود

ميلـي گـرم در كيلـوگرم     750و  500، 250، )شاهد(يعني سطوح صفر 
آورده شـده   1اجزاء جيره و تركيب شيميايي آن در جـدول  . جيره بودند

كيلوكالري بـر كيلـوگرم انـرژي قابـل      5/2852جيره داراي  اين. است
ل بـر طبـق   ايـن جـدو  . درصد پـروتئين خـام بـود    18متابوليسم و نيز 

   .تنظيم گرديد ،)25( 1994سال  NRCپيشنهادات 
مرغ هاي تخمگذار استفاده شده در اين آزمايش در قفس هايي با 

آب . گنجانده شدند) به ترتيب عرض، طول و ارتفاع( 40×50×42ابعاد 
 16و غذا به صورت آزاد به آنها داده شد و تمامي آنها هر روز به مدت 

درجه  19 ± 1ميانگين دماي سالن . گرفتندساعت تحت نوردهي قرار 
اين آزمايش . درصد بود 55 ± 1سانتي گراد و رطوبت سالن نيز حدود 

و نهـايي پرنـدگان   ) هفتگـي  24(وزن اوليه . روز به طول انجاميد 105
ميزان مصـرف  . در اول و آخر دوره آزمايش به ثبت رسيد) هفتگي 38(

طـول مـدت زمـان انجـام     در . غذا نيز به صورت هفتگي ثبت گرديـد 
آزمايش تعداد تخم مرغها و وزن آنها جهت محاسبه درصـد توليـد بـه    

براي اندازه گيـري خصوصـيات تخـم    . صورت روزانه يادداشت مي شد
تخم مرغ به صـورت   24) هفته سي و هشتم(مرغ در سه روز آخر دوره

انتخـاب شـد و صـفات    ) تخم مرغ از هر تكرار 6(تصادفي از هر تيمار
تخم مرغ شامل وزن تخم مرغ، وزن مخصوص تخم به كيفيت  مربوط

مرغ، سطح تخم مرغ، شاخص شكل تخم مرغ، وزن بـه سـطح تخـم    
مرغ، شاخص سفيده، وزن پوسته، رنگ زرده و شاخص آن مورد اندازه 

وزن تخـم مـرغ و وزن پوسـته تخـم مـرغ توسـط       . گيري واقع شدند
م مرغ و همچنين طول و عرض تخ. ترازوي الكترونيكي به ثبت رسيد

. طول و عرض و ارتفاع سفيده و زرده بـا كـوليس انـدازه گيـري شـد     
 2شماره رنگ زرده با استفاده بادبزن رنگي مخصوص تعيين رنگ زرده

مرغ بـا اسـتفاده از    خصوصيات داخلي و خارجي تخم. مشخص گرديد
سـطح تخـم مـرغ، شـاخص شـكل، واحـد هـاو،        . معادلات تعيين شد

زرده، وزن مخصوص و وزن بـه سـطح تخـم    شاخص سفيده، شاخص 
  ):22(تعيين شدند  7الي  1مرغ به ترتيب با استفاده از معادلات 

جهت اندازه گيري فراسنجه هاي خوني در انتهاي دوره پرورشـي  
مـرغ از هـر    2(مرغ به صورت تصـادفي از هـر تيمـار     8) هفتگي 38(

ميلي ليتر خون  2انتخاب شدند كه از وريد زير بال آنها به ميزان) تكرار
نمونه هاي خـوني جمـع آوري شـده جهـت     . با سرنگ جمع آوري شد

جلوگيري از انعقاد به داخل لوله هـاي مخصـوص كـه داراي هپـارين     
تمـامي  . بودند ريخته شدند و پلاسماي آنها با سانتريفيوژ جـدا گرديـد  

ها تا زمان تعيين فراسـنجه هـاي خـوني آنهـا در يخچـال و در       نمونه
جهـت تعيـين ميـزان    . درجه سانتي گراد نگهـداري شـدند   -20دماي 

گلوكز، كلسيم و اسيد اوريك نمونه هاي خوني از كيت هاي تشخيص 
. و دسـتگاه اسـپكتروفتومتر اسـتفاده شـد    ) شركت پارس آزمون(كمي 

براي انجام اين كار بعد از درست كردن اسـتانداردها دسـتگاه بـا آنهـا     
ري نمونه ها توسط دستگاه قرائت كاليبره شده و سپس مقادير جذب نو

   .گرديد
، مـورد  )SAS )32داده هاي آزمايش با استفاده از نرم افزار آماري 

تجزيه و تحليل قرار گرفتند  و مقايسه ميانگين ها نيـز بـا اسـتفاده از    
  .انجام گرفت 05/0آزمون چند دامنه اي دانكن در سطح آماري 

  

1  2   
ESA75056.09782.3)1: سطح تخم مرغ  EW:وزن تخم مرغ  EWESA= 
SI: 100)()2شاخص شكل  EL: طول تخم مرغ ×÷= ELEWSI 
HU)7.157.7log(100)3: واحد هاو  AH:ارتفاع سفيده  37.0EWAHHU −+= 

(AI100: شاخص سفيده AL,AW:طول وعرض سفيده  
2

()4 ×
+

÷
AWALAI

 
YI100)()5: شاخص زرده  YD: قطر زرده ×÷= YDYHYI 
SG)4759.0968.0()6: وزن مخصوص   SW:وزن پوسته  SWEWEWSG −÷= 

 وزن به سطح تخم مرغ  
:USSWESAEWUSSW ÷=)7 

  
  

                                                            
1-DSM Nutritional Products (UK) Ltd. 
2-Roche yolk color fan 
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  تخمگذار در هفته سي و هشتم مرغ هايبر عملكرد  Cتاثير ويتامين  -2جدول 
  )ميلي گرم در كيلوگرم(C سطوح ويتامين 

P-value       SEM      750 500 250 شاهد عملكرد    
002/0  46/0 31/1  30/1 31/1 28/1  ) كيلوگرم(وزن اوليه 

34/1b44/1a38/1ab42/1a 007/0  003/0  وزن نهايي )كيلوگرم(
 29/0  45/0 70/89 61/88 60/90 40/91)گرم در روز(مصرف غذا  

 01/0  56/0 68/1 71/1 64/1 67/1  ضريب تبديل غذايي 
 78/0  31/0 85/92 28/89 15/93 56/92  1توليد تخم مرغ )درصد(

 -a,b 05/0( ميانگين هاي هر رديف با حروف غيرمشترك داراي اختلاف معني دار مي باشند< P(.  

1                                               -Hen – day egg production 
 

  نتايج و بحث
بـر عملكـرد مـرغ هـاي تخمگـذار در       C نتايج استفاده از ويتامين

درصد توليد تخم مرغ بـا اسـتفاده از جيـره    . آورده شده است 2جدول 
نتـايج  . اضافه شده بود معنـي دار نگرديـد   Cهايي كه به آنها ويتامين 

. مشابهي نيز در مورد مصرف غذا و ضريب تبـديل غـذايي ديـده شـد    
) قبـل از مصـرف ويتـامين   (هيچ يك از تيمارهـا از لحـاظ وزن اوليـه    

 750نهايي مرغ هايي كه جيره آنهـا داراي  اختلافي نداشتند ولي وزن 
   ).>01/0P(بود بيشتر شد  Cميلي گرم ويتامين  250و 

مي تواند با احياء آهـن سـه ظرفيتـي بـه دو ظرفيتـي      C ويتامين 
باعث افزايش جذب آن از روده شود كه بدين وسيله قادر خواهـد بـود   

د عملكـرد  مقاومت به عفونت ها را افزايش داده و در نتيجه باعث بهبو
پرنده گردد همچنين خاصيت آنتي اكسيداني آن نيز در بهبود عملكـرد  

مـي   Cگزارش شده است كه استفاده از ويتـامين  ). 8(مطرح مي باشد 
تواند باعث افزايش وزن، مصرف غذا و بهبود ضريب تبديل غـذايي در  

آجـوون و همكـاران    .)31و  21(شرايط تنش گرمايي و سرمايي گردد 
تحت شرايط طبيعي تـاثيري   Cم نمودند كه مصرف ويتامين ، اعلا)2(

، و نيز نيومن و ليسون )4(همچنين بالنيو و ژانگ . بر اين صفات ندارد
، هم عنوان كردند در شرايط طبيعي مصرف اين ويتامين تـاثيري  )26(

. بر مصرف غذا و نيز ضريب تبديل غذايي در مرغ هاي تخمگذار ندارد
، بـراي جوجـه هـاي    )18(سـط جعفـر و بلاهـا    چنين نتيجه اي نيز تو

اثـري بـر   C در اين مطالعه نيز استفاده از ويتامين . گوشتي بدست آمد
ميزان مصرف غذا و نيز ضـريب تبـديل غـذايي نداشـت ولـي باعـث       

، اعـلام  )26(، و نيز نيومن و ليسـون  )19(كشاورز . افزايش وزن گرديد
يري بر توليد تخم مرغ در شرايط طبيعي هيچ تاث Cكردند كه ويتامين 

بـر توليـد تخـم مـرغ       Cدر مطالعه اخير نيز تاثيري از ويتـامين  . ندارد
به نظر مي رسد كه پائين بودن دماي سالن از دماي ايجـاد  . ديده نشد

دليـل اصـلي عـدم تـاثير     ) درجه سـانتي گـراد   28بالاي (كننده تنش 
   .دبر عملكرد و توليد مرغ هاي تخمگذار بوده باش Cويتامين 

نشان داده شده  3نتايج مربوط به خصوصيات تخم مرغ در جدول 
از لحاظ صفاتي مثل وزن تخم مرغ، وزن مخصوص تخم مـرغ،  . است

سطح تخم مرغ، شاخص شكل تخم مرغ، وزن به سطح، وزن پوسـته،  

  . نشد واحد هاو و رنگ زرده تفاوتي بين تيمارها ديده
بر وزن  Cرف ويتامين ، نشان دادند كه مص)28(اربان و همكاران 

ولـي نيـومن و   . تخم مرغ در شرايط پرورشي طبيعي  مفيد مـي باشـد  
باعـث كـاهش وزن    C، اعلام كردند كه مصرف ويتامين )27(ليسون 

ضمن اين كه ايـن نكتـه نيـز    . روز بعد از استفاده گرديد 15تخم مرغ 
تاثيري بر وزن تخم مـرغ در   Cبيان شده است كه استفاده از ويتامين 

در ايـن مطالعـه نيـز چنـين نتيجـه اي      ). 4و  3(شرايط طبيعي نـدارد  
به نظـر مـي رسـد تحـت شـرايط طبيعـي در مـرغ هـاي         . حاصل شد

تخمگذار افزايش هضم و جذب مواد غذايي در اثر استفاده از ويتـامين  
C   بيشتر صرف افزايش وزن پرنده مي شود تا افزايش وزن تخم مـرغ

  .و توليد آن
رغ يكي از ملاكهاي ارزيابي كيفيت پوسته وزن مخصوص تخم م

با اين حال صحت اين مطلب توسـط برخـي از   ). 15(به شمار مي رود 
برخي از پژوهشگران نشـان  ). 35(محققين مورد سوال واقع شده است 

باعث افزايش وزن مخصـوص تخـم    Cداده اند كه استفاده از ويتامين 
، عنوان كردند كـه  )2(اما آجوون و همكاران ). 30و 21(مرغ مي گردد 

تاثيري بر وزن مخصوص تخم مرغ ندارد كه اين بـا نتـايج    Cويتامين 
  .بدست آمده در اين تحقيق نيز مطابقت مي كند

ميلي  750در تيماري كه داراي ) HU(شاخص سفيده و واحد هاو 
اسـتفاده از  ). >05/0P(بود بالاتر از بقيه تيمارهـا بـود    Cگرم ويتامين 

ارتفـاع زرده و شـاخص آن را افـزايش داد      Cويتامين ميلي گرم  500
)05/0P< .(  

از لحاظ خصوصيات داخلي تخم مرغ صـفات مربـوط بـه كيفيـت     
واحد هـاو يـك صـفت مناسـب     . زرده و سفيده حائز اهميت مي باشند
، نشـان داد كـه   )19(كشاورز ). 24(براي بيان كيفيت سفيده مي باشد 

در جيره مـرغ هـاي تخمگـذار مـي      Cويتامين  ppm1000استفاده از 
دسـوزا و همكـاران   . تواند باعث افزايش كيفيت سفيده تخم مرغ گردد

، هم اعلام كردند ارتفاع سـفيده تخـم مـرغ در مـرغ هـايي كـه       )10(
مصرف كردند در مقايسه بـا آنهـايي كـه مصـرف نكردنـد       Cويتامين 
  .بيشتر بود
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  و هشتم سيدر هفته  بر خصوصيات تخم مرغ Cتاثير ويتامين  -3جدول 

   )ميلي گرم در كيلوگرم(Cسطوح ويتامين   خصوصيات تخم مرغ
 P- value SEM  750 500 250 شاهد 

 07/0 47/0 65/53 08/55 80/54  44/54  )گرم(وزن تخم مرغ 
 00004/0        27/0 0812/1 0818/1 0809/1 0806/1  وزن مخصوص تخم مرغ

 08/0 47/0 03/79 57/80 27/80 87/79  )عسانتي متر مرب(سطح تخم مرغ 
 03/0 49/0 87/75 01/76 48/75 40/75  )درصد(شاخص شكل 

 08/0 20/0 86/4 04/5 93/4 86/4  )گرم(وزن پوسته 
 02/0 45/0 85/67 29/68 21/68 08/68  )گرم بر سانتي متر مربع(وزن به سطح 
 008/0 14/0 80/7 61/761/7 59/7  )ميلي متر(ارتفاع سفيده 

 39/88b41/88b35/88b 04/90a 02/0 05/0 )درصد(واحد هاو 
 93/10b91/10b88/10b 44/11a 02/0 01/0  )درصد(شاخص سفيده 

 009/0 12/0 69/6 97/691/6 84/6  رنگ زرده
 66/1b68/1ab73/1a 69/1ab 02/0 001/0  )سانتي متر(ارتفاع زرده 

 98/41b23/42b60/43a 99/41b 03/0 04/0  )درصد(شاخص زرده 
-a,b 05/0( ميانگين هاي هر رديف با حروف غيرمشترك داراي اختلاف معني دار مي باشند< P( 

  
باعـث افـزايش    Cدر اين طرح پژوهشي نيز اسـتفاده از ويتـامين   

خاصيت آنتي اكسيداني و جلوگيري . واحد هاو و شاخص سفيده گرديد
تواند علـت اصـلي افـزايش    از غيرطبيعي شدن پروتئينهاي سفيده مي 

گزارشـهايي مبنـي بـر تـاثير     . كيفيت سفيده توسط اين ويتامين باشـد 
مـي   Cدر غشاي سلولي ويتامين . بر زرده وجود دارد Cمثبت ويتامين 

تواند از توليد راديكالهاي آزاد جلوگيري كند كه در نتيجـه آن غشـاي   
خـتلال  سلولي از آسيب هاي اكسيداسيوني حفظ شده و بدين طريـق ا 

در تشكيل پيش سازهاي زرده تخم مرغ و نيز تخمك گـذاري از بـين   
همچنين نشان داده شده است كه اسـتفاده از آنتـي   ). 14(خواهد رفت 

مي تواند رنـگ زرده در مـايع    Cو  Eاكسيدانهايي نظير ويتامين هاي 
در عـين حـال   ). 37(تخم مرغ را در طول دوره انبـارداري حفـظ كنـد    

بر زرده را پيدا نكـرده انـد    Cتاثير مثبتي از ويتامين  برخي از محققين
ــامين   ). 10و 7( ــز مصــرف ويت ــوق ني ــه ف ــاي  Cدرمطالع باعــث ارتق

گرديد ولي بر رنـگ زرده  ) شاخص زرده و ارتفاع آن(خصوصيات زرده 
  .بي تاثير بود
را بـر فراسـنجه هـاي     Cتاثير سطوح مختلـف ويتـامين    4جدول 

باعـث   Cاين كـه اسـتفاده از ويتـامين    با وجود . خوني نشان مي دهد
ميلـي گـرم    500مخصوصـاً در تيمـار حـاوي    (افزايش گلوكز پلاسما 

 . گشت ولي اين افزايش معني دار نبود) Cويتامين
، اعلام كرد كـه  )5(بر گلوكز خون، برنچ  C در مورد تاثير ويتامين

و از طريـق گلوكونئـوژنز سـنتز     Cاين ماده مي تواند توسط ويتـامين  
طي مراحلـي كـه تلفيقـي از     C، ويتامين )6(بر طبق نظر براون . رددگ

مي ) سنتز از اسيد آمينه آلانين(مسيرهاي پنتوز فسفات و گلوكونئوژنز 

، بيـان  )1( ولي عبدالوهاب و همكـاران . باشد به گلوكز تبديل مي شود
گليكوزيلـه شـدن غيـر    (مي تواند از گليكه شدن  Cكردند كه ويتامين 

روتئين ها جلوگيري كند كه اين در مورد هورمـون انسـولين   پ) آنزيمي
نيز صادق بوده و از اين طريق باعث بهبـود فعاليـت بيولـوژيكي ايـن     
هورمون مي شود كه در نتيجه آن ميزان گلوكز خون كاهش پيدا مـي  

، نيز كاهش گلوكز خون را در مورد مـرغ  )21(كچك و همكاران . كند
، هـم تغييـري را   )20(نكا و همكاران ك. هاي تخمگذار گزارش نمودند

 Cدر گلوكز خـون جوجـه هـاي گوشـتي در اثـر اسـتفاده از ويتـامين        
 Cبا اين حـال در مطالعـه اخيـر اسـتفاده از ويتـامين      . مشاهده نكردند

تغيير معني داري در ميزان گلوكز خون ايجاد نكرد كه شايد اين امر به 
لوژيكي هورمون انسـولين  اين دليل باشد كه افزايش ميزان فعاليت بيو

تا حدي بود كه توانسته ميزان گلوكز خون  Cدر اثر استفاده از ويتامين 
عـدم  . توليد شده در كبد در اثر مصرف اين ويتـامين را تعـديل نمايـد   

) كه افزايش گلوكز برآن تاثير گـذار اسـت  (تغيير در ميزان مصرف غذا 
 .نيز اين نتيجه را تاييد مي كند

پلاسماي خون نيز تفاوت معني داري بين تيمارها از لحاظ كلسيم 
ميلـي گـرم    250مشاهده نگرديد ولي ميزان اسيد اوريك بـا مصـرف   

  .نشان داد) >05/0P(كاهش معني داري  Cويتامين 
، صـورت گرفـت   )21(در آزمايشي كه توسط كچـك و همكـاران   

باعث افزايش كلسـيم خـون گرديـد ولـي فاريـا و       Cمصرف ويتامين 
تغييـري در   C، مشاهده كردنـد كـه مصـرف ويتـامين     )11(همكاران 

كلسيم خون ايجاد نمي كند نتيجه اي كه در مطالعه فوق هـم بدسـت   
  .آمد
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  در هفته سي و هشتم تخمگذار مرغ هايهاي پلاسماي خون فراسنجه بر  Cتاثير ويتامين  -4جدول 

    )مميلي گرم در كيلوگر( Cسطوح ويتامين                          
 P-Value       SEM  750 500 250 شاهد فراسنجه هاي خوني

 06/4  75/18283/18537/19537/18687/0  )ميلي گرم در دسي ليتر(گلوكز 
 82/0 57/0 75/35 62/35 50/36 87/34  )ميلي گرم در دسي ليتر(كلسيم 

 a25/6 b50/3  ab62/4 ab50/4 03/0  28/0  )ميلي گرم در دسي ليتر(اسيد اوريك 
-a,b 05/0( ميانگين هاي هر رديف با حروف غيرمشترك داراي اختلاف معني دار مي باشند< P  

  
با توجه به اين كه در اين آزمـايش مـرغ هـاي تخمگـذار در اوج     
توليد تخم مرغ قرار داشتند به نظر مي رسد كـه كلسـيم جـذب شـده     
 بيشتر صرف ساخت پوسته تخم مرغ شده و به همين جهت غلظت آن

  .در خون تغييري نكرده است
بر اسيد اوريك خون هنوز بـه خـوبي    Cاثرات استفاده از ويتامين 

 Cشناخته نشده است ولي مطالعات پيشين ثابت كردنـد كـه ويتـامين    
در ايـن مطالعـه نيـز    ). 36(داراي خاصيت اسيد اوريـك زدايـي اسـت    

باعث كاهش اسيد اوريك پلاسماي خـون گرديـد    Cمصرف ويتامين 
از دلايل آن مي توان بـه افـزايش فيلتراسـيون گلـومرولي توسـط      كه 

و نيز رقابت تنگاتنگ اين ويتامين بـا اسـيد اوريـك بـراي      Cويتامين 

  ).17(بازجذب از لوله هاي پروكسيمال نفرونها در كليه ها اشاره نمود 
  

  نتيجه گيري
نتايجي كه از اين تحقيق بدست آمد نشان داد كه مصرف ويتامين 

C  شرايط طبيعي بر ميزان مصرف غذا و نيز توليد تخم مرغ تاثيري در
ندارد ولي مي تواند بر كيفيت سفيده و زرده تخم مرغ اثر مثبت داشـته  

همچنين اين ويتامين تغييري در غلظت گلوكز و كلسـيم خـون   . باشد
  . ايجاد نمي كند اما باعث كاهش اسيد اوريك خون پرنده ميگردد
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